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Skutecznos$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,cesarskim cieciu”
pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
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rozluZniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skérze
przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskérkiem.
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| Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktadad filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowad u dzieci bez ograniczeri wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, skfad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.l. Viale Restelli 5, 20124 Milano ltaly.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny
moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane $rodki ostroznosci: nie stosowa¢ Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany

- na btony $luzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.

Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.




Ziotolecznictwo, zwane inaczej fitoterapia, to jeden z najdaw-
niejszych dziatéw medycyny. Chociaz od czaséw starozyt-
nych przeszliémy przez wiele naukowych rewolucji, lecznicze
wiasciwosci wielu roslin zostaty potwierdzone i stosowane sg
dzisiaj szeroko nie tylko w przestrzeni medycyny domowej, ale
réwniez w przemysle farmaceutycznym.

Ziotolecznictwo przezywa w Polsce renesans. Szukamy na-
turalnych metod na wiele dolegliwosci. Zielarstwo jest dzis
petnoprawnym dziatem medycyny. Jego obszarem jest za-
stosowanie srodkéw pochodzenia roélinnego w terapiach
i w profilaktyce zdrowotnej. Badania kliniczne pokazuja, ze
rosliny maja wielka moc. Preparaty ziotowe nie sg jedyna for-
ma leczenia, ale znaczaco wspieraja farmakologie. Pozwalajg
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przywroci¢ homeostaze organizmu, poprawiaja jego ogolny
stan, oczyszczaja, wptywajg réwniez dobroczynnie na skore
i wiosy. Dziatanie roslin to stopniowe stymulowanie organizmu
do samouzdrawiania.

W publikacji ,Zdrowie pachnace ziotami” prezentujemy naj-
wazniejsze ro$liny lecznicze, na ktérych oparty jest skfad wielu
preparatow uzywanych obecnie w terapii gtownych schorzeri
uktadowych - znajdziemy wsréd nich lecznicze produkty ro-
slinne stosowane w chorobach uktadu nerwowego, krazenia,
oddechowego, pokarmowego.
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Pierwiastek

zdrowia i urody

Siarka to pierwiastek o szerokim spectrum
dziatania i unikatowych witasciwosciach.
Jako element struktury biatkowej, siarka
jest zawarta w kazdej komorce ciata. Petni
istotne funkcje w organizmie, wspomaga
leczenie wielu schorzen i zapobiega ich roz-
wojowi, pomaga budowac forme i zachowac
mtodos¢.

Siarka nalezy do najbardziej fascynujacych bioe-
lementéw. Trudno jg poréwnac z innymi substan-
cjami aktywnymi w procesach przemiany materii.
W organizmie czfowieka jest waznym elementem
budulcowym aminokwaséw — gtéwnie metioniny
i cysteiny — w 0,25 proc. wszyscy zbudowani
jestesmy z siarki. Znajdziemy jg m.in. w kwasie
glutaminowym, niezbednym dla funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego i mézgu, w heparynie
obnizajgcej cisnienie krwi czy insulinie regulu-
jacej poziom cukru. Jest réwniez w witaminach:
B1 (tiamina), B7 (biotyna) i B5 (kwas pantotenowy).
Siarka jest tez bardzo silnym antyoksydantem
chronigcym organizm przed nadmierng iloscig
wolnych rodnikéw. Wchodzi w sktad wszystkich
komorek organizmu, zwiaszcza tych zawierajacych
duze ilosci biatka, czyli wiosdw, skory i miesni.
Stanowi budulec tkankifgcznej i wptywa na ela-
stycznos¢ stawow. Odpowiednie jej stezenie dziata
przeciwzapalnie, regeneracyjnie i uzupetniajgco
w obrebie chrzastek stawowych. Réwnie wazng
role petni w procesie przemiany ttuszczowej, we-
glowodanowej oraz w procesach energetycznych.

SIARKA - WAZNA DLA ZDROWIA | URODY
Na wtosy, skére i paznokcie. Siarka jest podsta-
wowym sktadnikiem keratyny, biatka obecnego
w naskdrku, wiosach i paznokciach oraz kolagenu,
odpowiadajgcego za jedrnos¢, nattuszczenie i na-

wilzenie skory. Utrzymuje skore w dobrej formie,
przyspiesza jej regeneracje i spowalnia procesy
starzenia. To od niej zalezy potysk wtosdw i twar-
dos¢ paznokci. Dzieki swym wiasciwosciom siarka
znajduje szerokie zastosowanie w kosmetyce.
Wykorzystuje sie ja do produkcji szampondw, bo
znakomicie oczyszcza skore gtowy, pomaga po-
zby¢ sie tupiezu, odzywia wiosy. Dostepne sg cate
serie kosmetykdw z zawartoscig siarki: antybakte-
ryjne mydta, toniki, sera i matujace kremy, ktére
majg wiasciwosci dezynfekujace i bakteriobdjcze.
Gladkosc i elastycznosc skory zalezy od siarki
w dwojaki sposodb. Po pierwsze siarka zapewnia
wiasciwe nawilzenie i nattuszczenie skoéry. Po
drugie, zawierajaca siarke metionina zaopatruje
miliardy komdrek w tkance tacznej w nadzwyczaj
aktywny mikroelement, jakim jest cynk.

Siarka pomaga takze w leczeniu chordb, takich jak
atopowe zapalenie skéry, tradzik, egzema, tusz-
czyca. Dziata przeciwzapalnie. Preparaty z siarkg
polecane s3 osobom ze skérg ttustg, z powodu
jej wiasciwosci dezynfekujacych, bakterio- i grzy-
bobojczych. Reguluje ona tez prace gruczotow
tojowych, hamuje tojotok i zweza pory.

Wspiera uktad pokarmowy. Siarka oczyszcza
organizm, pomaga usuna¢ szkodliwe i toksyczne
zwigzki, wigze metale ciezkie i nikotyne, utatwiajac
ich wydalenie. Pomaga tez w wydaleniu toksyn
wydzielanych przez namnazajace sie w orga-
nizmie grzyby Candida. Wspomaga produkcje
kwasow zotciowych, poprawiajac trawienie, li-
kwiduje objawy zgagi i niestrawnosci. Wspomaga
watrobe w wykonywaniu czynnosci odtruwania,
poniewaz zwigzki zawierajgce siarke majg wptyw
na mechanizmy detoksykacji. Prawie 75% siarki
zatrzymywanej w organizmie jest utleniane do
siarczandw i wydalane przede wszystkim z mo-
czem. Siarka buduje réwniez insuline — hormon



SUFRIN

ZRODLO SIARKI
BIOPRZYSWA JALNE]

EXYIEXL - o suplement diety, sktadajacy : T e e e
sie wylacznie z naturalnych skladnikéw, ktérego
gtownym aktywnym skladnikiem sg zwigzki
latwoprzyswajalnej przez organizm BIO-SIARKI,
wzbogaconej olejkiem terpentynowym i olejem
Inianym. Preparat zostat stworzony ponad 400 lat temu i jest
efektem pracy holenderskich alchemikow, kt6rzy na zyczenie
krola poszukiwali ztota i eliksiru mlodosci. Choc¢ alchemicy
w duzej mierze dzialali w oparciu o intuicje i obserwacje
przyrody, wspélczesna wiedza potwierdzila korzystna role
skladnikow preparatu dla funkcjonowania organizmu
czlowieka. Dlatego tez pomimo uplywu lat receptura
preparatu oraz sposob jego wytwarzania nie zostaly
zmienione do dnia dzisiejszego.

Ze wzgledu na swe wlasciwosci i role siarki w organizmie, preparat wspomaga:

- sprawne funkcjonowanie miesni i stawow — BIO-SIARKA bierze udzial w tworzeniu chondroitynosiarczanéw, ktore
wchodzq w sklad tzw. ,,mazi stawowej”, przez co przyczynia si¢ do sprawnego funkcjonowania miesni i stawow oraz
ulatwia ich elastycznos¢. Jest niezbedna do prawidtowego rozwoju chrzastek stawowych i $ciegien;

- wladciwy stan oraz wyglad wlosow, skory i paznokci - BIO-SIARKA jest skladnikiem kolagenu i keratyny,
sktadnikéw budulcowych wloséw, skéry oraz paznokci i posiada znane od wiekéw w tradycji ludowej wiasciwosci
aseptyczne. BIO-SIARKA korzystnie wplywa na stan i wyglad wloséw, skéry i paznokci oraz jest stosowana przy
problemach skérnych. Ponadto olejek terpentynowy zawiera aktywne przeciwutleniacze zwalczajace wolne rodniki;

- prawidlowe funkcjonowanie watroby - BIO-SIARKA uczestniczy w wielu procesach enzymatycznych, m.in. procesach
oczyszczania odbywajacych sie w watrobie. Przyczynia sie do prawidlowej czynnosci watroby i wydzielania zékci;

- dzialanie antyoksydacyjne zwalczajace wolne rodniki i pomagajace w ochronie organizmu przed stresem
oksydacyjnym — BIO-SIARKA zawarta w preparacie w potaczeniu z olejkiem terpentynowym wykazuje bardzo silne
dzialanie antyoksydacyjne (wskaznik ORAC - od ang. Oxygen Radical Absorbance Capacity wynesi 35 000),
co przyczynia sie do utrzymania prawidlowego poziomu wolnych rodnikéw w organizmie.

- prawidlowe funkcjonowanie gérnych drég oddechowych i pluc — BIOSIARKA posiada kojacy wplyw na drogi
oddechowe, ulatwia oddychanie, wspomaga prace pluc i gornych drog oddechowych, jak réwniez bierze czynny udziat w
usprawnieniu oddychania komoérkowego. Dziata antyseptycznie. Wchodzi réwniez w sklad wielu zwiazkéw
o udowodnionym dzialaniu antybakteryjnym, przeciwgrzybicznym, przeciwwirusowym jak allicyna zawarta
w czosnku i cebuli oraz izetiocyjaniany zawarte w chrzanie - naturalnych skladnikow, ktére tradycyjnie sa polecane
w przypadku niedyspozycji drég oddechowych. Ponadto siarka uczestniczac w tworzeniu bialek wspomaga réwniez
wytwarzanie immunoglobulin — przeciwcial obronnych organizmu.

Wytaczny dystrybutor : PW Evimax Vega, ul. Strzelecka 30, 26-600 Radom, tel. 608 837 820

Wiecej o preparacie i roli siarki w organizmie na www.sufrin.pl




odgrywajacy kluczowa role w metabolizmie
weglowodandw i odpowiadajacy za poziom glu-
kozy we krwi. Przy niedoborze siarki wydzielanie
insuliny jest ograniczone, a komorki trzustki dzia-
tajg nieprawidtowo, co grozi insulinoopornoscia.
Na odpornos¢. Siarka dziata antyseptycznie.
Wchodzi réwniez w sktad wielu zwigzkdw o udo-
wodnionym dziataniu antybakteryjnym, prze-
ciwgrzybicznym, przeciwwirusowym. Uczest-
niczac w tworzeniu biatek wspomaga rowniez
wytwarzanie immunoglobulin — przeciwciat
bioracych udziat we wszystkich procesach od-
pornosciowych oraz mobilizuje organizm do
walki z chorobami.

Dla zdrowia stawéw. Siarka jako podstawowy
budulec tkankifgcznej i kolagenu, z ktérych zbu-
dowane sg stawy, wptywa na prawidtowy rozwoj
chrzastek stawowych, utatwia ich regeneracje
i sprawne funkcjonowanie, Przy niedoborach
tego pierwiastka, tkanka chrzestna traci wiasciwg
przepuszczalnos¢, przez co zaburzony jest proces
jej odzywiania i oczyszczania z toksyn. Nastep-
stwem jest pojawienie sie standw zapalnych,
a z uptywem czasu dochodzi do deformacjj,
zgrubien i przerostéw tkanki. Gdy poziom siarki
jest odpowiedni, tworzy ona mocne struktury
kolagenu, co poprawia stan sciegien, wiezadet
i chrzastek. Zmniejszaja sie bole kostno-stawo-
we wystepujace w chorobach reumatycznych
i zwyrodnieniowych. Siarka posiada wiasciwosci
przeciwzapalne, dzieki czemu tagodzi dolegli-
wosci narzadow ruchu, standw pourazowych
i pooperacyjnych, stanéw zapalnych innych
narzaddw oraz zapobiega ponownemu nawro-
towi ich dysfunkgiji.

PRODUKTY BOGATE W SIARKE

Najbogatszym zrodtem siarki jest czosnek i zottka
jaj. Siarke organiczna znajdziemy réwniez w biatku
zwierzecym, m.in. w miesie, podrobach, rybach
morskich, nabiale oraz w roslinach stragczko-
wych. Szukac jej warto w warzywach kapustnych
— kapuscie, jarmuzu, rzezusze, kalafiorze, bro-
kutach oraz cebulowych — cebuli, porze. Takze

w rzodkiewce i rzepie, szczypiorku, pietruszce,
chrzanie, selerze. Niewielkie ilosci siarki odnaj-
dziemy tez w owocach, np. w truskawkach, po-
midorach, szparagach, czarnych i czerwonych
porzeczkach, dyni, kukurydzy, figach, gruszkach.
Oczywiscie, siarke najlepiej dostarcza¢ w postaci
pozywienia, jednak obecna zywnos¢ jest w znacz-
nym stopniu przetworzona i pozbawiona war-
tosciowych skfadnikéw odzywczych, co zaktéca
wchfanianie potrzebnych zwigzkéw mineralnych.
Ponadto w przypadku ludzi starszych pojawia sie
zwiekszone zapotrzebowanie na ten pierwiastek.
Jednak ze wzgledu na wspotczesny tryb zycia moze
to by¢ niewystarczajace. W sukurs przychodza su-
plementy diety zawierajgce biosiarke — biologicznie
przyswajalne formy siarki organicznej nieutlenionej.

NIEDOBORY SIARKI

Siarka zajmuje czotowe miejsce w hierarchii
makrosktadnikéw mineralnych potrzebnych orga-
nizmowi ludzkiemu. Niedostateczne spozywanie
biatka, a wraz z nim aminokwaséw, w ktérych
obecne s3 zwigzki siarki, powoduje niedobory
tego pierwiastka. Niedobdr siarki wywotuje réz-
norodne, niekiedy ciezkie zaburzenia. Jakie oznaki
moga nas zaniepokoi¢? Pogorszenie kondycji
skory i wiosow. Wiosy twardniejg i wypadaja,
skora traci jedrnos¢ i blednie, nasila sie tradzik,
tupiez, a paznokcie zaczynaja sie famac. Objawem
niedoboru siarki moze tez by¢ tuszczyca. Ponadto
przy braku siarki potrzebne organizmowi mine-
raty np.: magnez, krzem, séd, mangan, wapn,
zelazo, chlor, jod i potas sg trudno przyswajalne.
Organizm traci wtedy wiekszo$¢ pierwiastkow,
ametabolizm (gtéwnie ttuszczow biatek i cukru)
znacznie sie ostabia. O braku siarki w organizmie
$wiadcza tez zaburzenia emocjonalne: mozemy
odczuwac niepokdj, przemeczenie.

Inne przyczyny niedoboréw to, np. usuwanie
metali ciezkich, w likwidacji ktorych uczestni-
czy siarka; niepetnowartosciowa zywnos¢ oraz
zywnos¢ przetworzona; wiek; choroby. |

Izabela Kwiecinska
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Przekwitanie jest szczegdlnym, ale i trud-
nym okresem w zyciu kobiety. W tym czasie
organizm stopniowo zaprzestaje wydziela-
nia estrogendw, czyli zeriskich hormonéw
plciowych. Pojawia sie menopauza.

Menopauza to naturalny etap zycia kobiety,
ktorego efektem jest zanik menstruacji oraz
ptodnosci, wywotany stopniowo zmniejszajaca
sie aktywnosciag hormonalng jajnikow. Ten
proces zaczyna sie na 0got od 45. roku zycia.
W tym czasie obniza sie poziom estrogendw,
progesteronu, inhibin, DHEA, hormonu wzrostu
czy androgendw, ktore maja istotny wptyw na
aktywnos¢ zyciowa. Dominujgcym sympto-
mem menopauzy sg objawy naczynioruchowe,
np. uderzenia goraca, zwigzane z rozszerzaniem
sie naczyn krwionosnych skory twarzy, szyi,
karku, piersi, czego skutkiem jest nadmierna
potliwos¢, problemy ze snem i ogdlnie zte
samopoczucie.

Zmiany zanikowe wywotane niedoborem estro-
gendw moga takze dotyczyc btony sluzowej
pochwy i sromu, objawiajgc sie obnizeniem
wytwarzania fizjiologicznej sluzowej wydzieliny,
co okreslane jest jako nieprzyjemne uczucie ,su-
chosci pochwy”. Zaburzenia hormonalne moga
zwiekszy¢ apetyt na stodycze, co w potaczeniu
ze zwolnieniem przemiany materii owocuje
sktonnosciami do tycia. Ktopoty dotycza nie
tylko sfery fizycznej, ale takze psychologicznej.
Moga pojawiac sie: nerwowos¢, chwiejnosc¢
emocjonalna, reakcje niewspdtmierne do sytua-
cji, wybuchy ptaczu, ztoéci. Ze wzgledu na niski
poziom hormondw kobiety s3 réwniez bardziej
narazone na rozwaj osteoporozy i choréb serca.

7

CO ZROBIC?

Te objawy powodujg, ze konieczne jest wdroze-
nie farmakoterapii. W przypadku bardzo silnych
dolegliwosci menopauzalnych ginekolodzy
zalecajg leczenie hormonalne zastepcze (HTZ).
Niestety HTZ niekiedy zwieksza znaczaco ryzyko
zachorowania m.in. na nadcisnienie tetnicze,
zylna chorobe zakrzepowa. Alternatywa dla
kobiet sg naturalne metody tagodzenia obja-
woOw menopauzy, czyli stosowanie roslinnych
preparatow zawierajgcych fitoestrogeny, ktére
imitujg dziatanie hormondw zenskich. Terapia
preparatami roslinnymi jest zalecana u tych
kobiet, u ktérych wystepuja przeciwwskazania
do klasycznej HTZ. Fitoestrogeny pod wzgledem
budowy chemicznej przypominaja naturalne
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estrogeny, a dzieki potgczeniu z tymi samymi
receptorami nasladujg ich dziatanie w organizmie
kobiety. Dzieki temu tagodzg przykre symptomy
przekwitania. | co wazne, nie wywotujg niepo-
zgdanych objawow. Liderem jest czerwona
koniczyna.

CZERWONA KONICZYNA

Jest wyjatkowo korzystna dla pan w okresie
okotomenopauzalnym, ze wzgledu na zawar-
tos¢ fitoestrogendw, a konkretnie izoflawo-
néw. Fitoestrogeny wystepujace w koniczynie
czerwonej to: genisteina, daidzeina, biocha-
nina A i formononetyna. Poza izoflawonami
znajduja sie rdwniez antyutleniacze: kempferol
i kwercetyna. Czerwona koniczyna to zrédto
bogate w witaminy (A, Ci E i wit. z grupy B),
mikroelementy (wapn, potas, magnez, selen,
chrom), fenolokwasy i antocyjany, a takze olejki
eteryczne i garbniki. Kwas foliowy jest niezwykle
wazny w okresie menopauzy, poniewaz pomaga
w utrzymaniu zdrowej tkanki oraz zapobiega
anemii megaloblastycznej. Natomiast magnez
korzystnie wptywa na ukfad nerwowy i miesnie,
pomagajac w redukgji skurczéw miesniowych
charakterystycznych dla menopauzy.

Zwiazki roslinne zawarte w wyciggu z czerwo-
nej koniczyny powoduja tagodzenie objawow
towarzyszacych klimakterium. Ich dziatanie na
receptory estrogenowe jest stabsze niz estroge-
néw produkowanych przez jajniki przez co unika
sie niepozadanych dziatan, ktére najczesciej
wystepujg podczas stosowania klasycznej HTZ.
Stosowanie preparatow zawierajacych wyciag
z czerwonej koniczyny pozwala ztagodzi¢ ude-
rzenia gorgca, pocenie nocne, a takze zaburzenia
nastroju czy snu. Fitoestrogeny wptywajg na
obnizenie cisnienia tetniczego krwi, obnizaja
stezenie frakcji cholesterolu LDL, hamuja zmia-
ny miazdzycowe, zmniejszajg ryzyko rozwoju
osteoporozy i hamujg nowotwory piersi, jelita
grubego, skéry i ptuc. Izoflawonoidy z czer-
wonej koniczyny rozszerzajg rowniez tetnice
wiencowe i dziatajg ochronnie na naczynia

uktadu sercowo-naczyniowego. Koniczyna
czerwona w przeciwienstwie do soi, z ktérej
takze pozyskuje sie izoflawonoidy, nie zawiera
uczulajgcych biatek, ktére czesto wywotujag
reakcje alergiczne. Izoflawonoidy z czerwonej
koniczyny wptywajg na zwiekszenie wytwarza-
nia kolagenu i elastyny, dzieki czemu opdzniajg
proces starzenia sie skory.

PIPERYNA - BEZ PRZYBIERANIA

NA WADZE

Zaburzenia hormonalne pojawiajace sie w okresie
menopauzy wptywajg réwniez na zaburzenie
gospodarki lipidowej organizmu, a kobiety uskar-
7ajg sie na wzrost masy ciata. Pomocna moze
tu okazac sie piperyna — alkaloid znajdujacy sie
w owocach pieprzu czarnego. Piperyna reguluje
metabolizm organizmu przez wptyw na procesy
trawienne. Zwieksza ona wydzielanie soku zofad-
kowego oraz pobudza czynnos¢ wydzielniczg
trzustki i jelit. Nasila rowniez wydzielanie adre-
naliny i noradrenaliny w zakoriczeniach nerwéw
wspotczulnych. Zwieksza procesy metaboliczne
organizmu oraz wptywa na przyspieszenie proce-
su spalania tkanki thuszczowej. Piperyna stymuluje
takze uktad immunologiczny. Zwieksza uwalnia-
nie enzymow proteolitycznych trawigcych biatka
i obniza pH soku zotgdkowego.

Piperyna zwieksza odporno$¢ organizmu na
bodzce bolowe, eliminacje kwasu mlekowego
z miesni, a przez pobudzajgcy wptyw na uktad
wspotczulny zwieksza koncentracje i gotowosc
do wysitku fizycznego. Zwigzek ten nasila takze
proces lipolizy, przez co wptywa korzystnie na
redukcje masy ciata, co ma istotne znaczenie
dla kobiet w okresie menopauzy. Piperyna ma
réwniez whasciwosci antybakteryjne, dziata prze-
ciwutleniajgco, przeciwzapalnie i przeciwbolowo.
Zastosowanie piperyny w potgczeniu z izoflawo-
nami czerwonej koniczyny wptywa réwniez na
zwiekszenie ich wchfanialnosci, co przektada sie
na efektywnos¢ suplementacji. u

Izabela Kwiecinska



Naturalne fagodzenia objawoéow

MENOPAUZY

% Magiczna
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onezyny =
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Dawkowanie: TYLKO e e
1tabletka dziennie L SUPLEMENT DIETY

Zmnlejszenle czestotliwosci Poprawa Stabilizacja
i nasilenia uderzen goraca jakosci snu nastroju

Wsparcie w utrzymaniu Zmniejszenie
prawidtowej wagi zmeczenia

zadowolonych
kobiet polecitoby
FEMIFLAMAX
swojej przyjaciotce

Chcesz sprawdzi¢ dlaczego?
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wielokierunkowa dowiedz sie wiecej:
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0 aktywnosci fitoestrogenowej
(formononetyna, biochanina A, daidzeina i genisteina)

W|tam|na B6 <kwasfollowy>

40 Standaryzowanych i mikronizowanych
mg izoflawonoidéw z czerwonej koniczyny

Producent i podmiot prowadzacy reklame:
Salus International Sp. z 0.0. Suplement diety.
Zawiera skfadniki, ktére wspomagaja funkcje
organizmu poprzez uzupetnianie normalnej
diety. Nie ma wiasciwosci leczniczych.
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Jelita - pierwsza linia
obrony organizmu

Liliann Kristinn ElImborg

PIEKNO JEST ODZWIERCIEDLENIEM
TWOJEGO WNETRZA

Stara prawda mowi, ze piekno pochodzi ze
$rodka. Wyglad zewnetrzny, stan cery, sylwet-
ka, kondycja fizyczna i dobre samopoczucie
w ogromnym stopniu zalezne sg od sprawnych
organéw wewnetrznych. Mozesz utrzymac te
sprawnos¢ przez ich systematyczne oczyszczanie.
Natura data Ci najdoskonalszg pompe (serce),
najlepsze na swiecie filtry (watrobe, nerki i skére),
elastyczne i aktywne przewody do transportu
pozywienia oraz odpaddw (jelita). Wszystkie te
organy scisle wspotpracuja ze sobga. Warto wiec
o nie dba¢, by sprawnie dziataty jak najdtuzej. Nie-
oczyszczone jelita to nie tylko zrédto problemdw
z trawieniem i wydalaniem, lecz takze przyczyna
otytosci i wzde¢. Ponadto ztogi powodujg niedo-
zywienie innych organéw wewnetrznych, w tym
serca i mozgu, oraz ogolne poczucie zmeczenia.

PASOZYTY - CO TO WLASCIWIE JEST?
W rozumieniu medycznym pasozyty to wszystkie
wirusy, wiele bakterii (np. gronkowce, pacior-
kowce), niektére grzyby (m.in. Candida albicans).
Zalicza sie do nich rowniez tasiemce, oblerce
(np. glista ludzka, owsiki), wtosnie i pierwot-
niaki, ktérymi mozemy sie zarazi¢ od zwierzat.
W rozumieniu potocznym nazwa ta kojarzy sie
wylacznie z pasozytami zwierzecymi. Nic bardziej
mylacego! Pasozyty to nie tylko robaki widzialne
gotym okiem. Pasozyty sa wszedzie. Mozna sie
nimi zarazi¢ od innych oséb czy zwierzat do-
mowych, po spozyciu niedosmazonego miesa,
a takze nie przestrzegajac podstawowych zasad
higieny. Pasozyty sa i beda wokoét nas. Nasuwa sie
pytanie: co mozemy zrobic¢, by nie zawtadnety
naszym organizmem... jesli juz tego nie zrobity!
Nie sposéb unikna¢ kontaktéw ze Swiatem

pasozytow i drobnoustrojéw, ktére powodu-
jg ostabienie organizmu i sg odpowiedzialne
za wiele chorob. Potwierdza to wielu lekarzy.
Dr Anatol Rybczynski w swoich badaniach nad
chorobami onkologicznymi stwierdzit obecno$¢
grzyba (tac. Penicillium spp.) we wszystkich gu-
zach nowotworowych. Dr Irena Wartotowska,
pediatra i alergolog, napisata: ,Na obserwowa-
nych 1748 dzieciach poczynitam spostrzezenia,
ze metabolity pasozytdw sa gtéwnym alergenem
uczulajgcym ludzki organizm. Zarobaczenie
jest powszechne”. Dr Hulda Clark: ,Istniejg dwa
Zrédta naszych chordb: pasozyty i polutanty”.
Na dodatek standardowe badania katu na obec-
nos¢ pasozytow sg w stanie wykry¢ jedynie
50 procent z nich.

RZADZA NAMI PIGULKI

W naszej podswiadomosci zakorzenito sie prze-
Swiadczenie, ze na kazda chorobe znajdzie sie
odpowiednia tabletka. Ale cudownej, uniwersal-
nej pigutki, ktéra wyzwoli nas z kazdej choroby
nie ma i nie bedzie. Co wiecej, wielu specjalistow
(m.in. durski onkolog Ulrik Dige) twierdzi, ze sto-
sowane dzisiaj srodki lecznicze bardziej obcigzajg
nasz organizm dodatkowa porcjg chemii, z ktérg
nasz system odpornosciowy musi sobie poradzi¢,
zamiast pomdc nam w odtruciu i oczyszczeniu
organizmu.

Dopoki zdrowie dopisuje, twéj organizm jest
w stanie zwalczac pasozyty i trucizny w stadium
tak wezesnym, Ze nie zdaza one wyrzadzi¢ wiek-
szych szkéd. Niemniej ich obecnosd¢ stanowi
stafte zagrozenie, gdyz moga one prowadzi¢
do powaznych choréb w momencie ostabienia
organizmu wskutek niewtasciwej diety, nieodpo-
wiedniego stylu zycia, obcigZzenia zanieczyszcze-
niami chemicznymi i ztogami czy zestresowania.



Turacja na oczyszczenie jelit pomoze Ci na dtuzej zachowaé
piekno ptynace z wnetrza. Przeprowadz ja, zeby:

+ poprawic perystaltyke jelit, « uzyskac swiezy wyglad cery,

+ pozbyc sie pasozytow i ztogow, + wymodelowac sylwetke,

« uregulowac cis$nienie krwi, + podwyzszy¢ poziom energii (uwaga pa-
- obnizy¢ poziom cholesteroly, nowie: podnosi réwniez... poziom energii
+ wzmocnic system immunologiczny, seksualnej).

Opis kuracji mozna otrzymac piszac na adres: info@medi-flowery.com

Zapraszam na moj wyktad pt. ,Skuteczne kuracje oczyszczajace”.
Link na stronie www.medi-flowery.com

Kontakt tel. 518 414 369

Odpowiednio skomponowany zestaw ekstraktow ziotowych z zielonego orzecha, gozdzikow
i piotunu oczyszcza jelita z nieproszonych gosci, zgromadzonych ztogdw pokarmowych i toksyn.
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Nerwowy
powrot z wakacji

Powroty z wakacji do codziennosci czesto
bywaja trudne i stresujace. Szczegdlnie,
kiedy robimy to gwattownie, od razu rzucajac
sie w wir zadan. Jak sobie radzic¢ ze stresem?

Wiekszos¢ z nas potrzebuje czasu, by wréci¢
do zawodowej formy sprzed urlopu. Wracamy
wypoczedi, ze $wiezg gtowa, ale przyzwyczajeni
jednak do znacznie wolniejszego, letniego tem-
pa. Nie ma sity, by od razu dziafac¢ na petnych
obrotach. Proba tak intensywnej pracy moze
skornczy¢ sie frustracja i zniecierpliwieniem.
Ale na szczescie jest kilka sposobdw, by powrdt
z urlopu tak bardzo nie stresowat.

Jesdli wyjezdzamy na wakacje, idealnie jest tak
zaplanowac sobie powrét, by mie¢ cho¢ dzien,
dwa zapasu po powrocie. To czas, by przesta-
wic¢ organizm z trybu letniego na zawodowy,
np. sprobowac pojsc troche wczesniej spac.

A po pracy, koniecznie trzeba zrobi¢ co$ przy-
jemnego. Mozna umaowic sie ze znajomymi na
ogladanie zdje¢ z wakacji, pdjs¢ do kina czy na
spacer. Wszystkie metody sg dobre, by zachowac
letnig energie jak najdtuzej i wakacyjny klimat.
Metod jest wiele: ¢wiczenia, dieta, suplementy,
sport, joga itp. Kazdy z nas moze znalez¢ wiasny
przepis w walce ze stresem — uzaleznione to jest
od naszego trybu zycia, a przede wszystkim czasu,
ktorego nam wszystkim wciaz brakuje. Jednakze
dbato$¢ o siebie powinna stanowi¢ wartos¢ nad-
rzedna. Warto wstuchac sie w swoje ciato i dobrac
dla siebie odpowiednia forme relaksu, ktdra sprzyjac
bedzie odzyskaniu harmonii ciata, umystu i ducha.

W tagodzeniu skutkéw jednej z najwiekszych plag

naszych czaséw — stresu pomocne sg ziota, m.in.

- koztek lekarski (waleriana) — hamuje dziatanie
osrodkowego uktadu nerwowego redukujac
napiecie emocjonalne. Thumi agresje, dziata
przeciwlekowo, a takze sedacyjnie, czyli uta-
twia zasypianie;

- melisa — obniza napiecie nerwowe, reduku-
je uczucie niepokoju oraz tonuje problemy
zwigzane z bezsennoscia.

Dodatkowo w skfadzie preparatéw znoszacych
napiecie nerwowe mozna znalez¢ takze wita-
miny i mineraty niezbedne dla prawidtowej
pracy uktadu nerwowego, takie jak witamina B6
oraz magnez.



Nerwo -~ - ZIELNIK

_ - : APTECZNY
Siegnij po ziota
» w statusie leku!

Posiada
najwieksza
zawartos¢

melisy
w saszetce*.

oL Sl
-
-
5 tooss (A o
uspokajajaco™ g ‘ w zasypianiu
poKajajac nerwowe zotadkowo-jelitowe - a5
*Dotyczy to mono produktow zawierajacych Melise w statusie leku; IQUIA, Sell out OTC, YTD 06/2024, Rynek Mono Melissa Officinalis, Tea bags.
**Dziafanie wynika ze wskazania wagodnych stanach napiecia nerwowego. 2IEL/2024/2376

Melisa Fix. Skfad i postac: 1 saszetka zawiera 2,0 g Melissa officinalis L, folium (Iis¢ melisy). Ziota do zaparzania, w saszetkach. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego diugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt lezniczy roslinny stosowany w tagodnych objawach napiecia nerwowego oraz w celu ufatwienia zasypiania, a takze w objawowym leczeniu fagodnych dolegliwosci
2otadkowo-jelitowych, w tym wzdediai oddawanie wiatrow. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyane Polpharma S.A. ChPL: 2019.10.16.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong do
opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku

watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.
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MELISA LEKARSKA - SILA SPOKOJU

Melisa lekarska (Melissa officinalis) to jedno z naj-
bardziej znanych zi6t. Melisa nazywana jest tez
cytrynowym zielem ze wzgledu na swéj aromat.
Powszechnie pije sie ja przy problemach ze snem
albo na uspokojenie. Jednak to nie jedyne lecz-
nicze dziatanie melisy. Moze ona m.in. wptywac
korzystnie na procesy trawienne, fagodzi¢ mdfosci
podczas cigzy czy by¢ stosowana jako skfadnik
ptukanki do przettuszczajacych sie wioséw.

Zioto to w najlepszej postaci dostepne jest w réz-
nych produktach aptecznych, a takze sklepach
zielarskich; mozna ja kupi¢ w formie herbaty do
zaparzenia, tabletek czy kapsutek. Wiasciwosci
lecznicze i prozdrowotne melisy wynikajg z jej
unikalnego sktadu chemicznego. Gtéwnym sktad-
nikiem aktywnym lisci melisy jest olejek eteryczny,
ktory wykazuje dziatanie bakteriostatyczne, wiru-
sostatyczne oraz spazmolityczne na osrodkowy
uktad nerwowy. Znajdziemy w niej witaminy BT,
B2, C, kumaryny, enzymy, cukry oraz cytral i cy-
tronelol, ktére odpowiadajg za charakterystyczny
cytrynowy zapach olejku melisowego. Zawarty
w melisie olejek eteryczny ukoi nerwy i rozluzni
miesnie. Sprawdzi sie takze, jesli mamy problemy
zzasypianiem lub czestym nocnym wybudzaniem.

WLASCIWOSCI

Dziata uspokajajaco. Melisa utatwia zasypianie,
tagodzi nerwy, uspokaja, redukuje stres, a takze
leczy stany lekowe. Zwigzki zawarte w lisciach
tej rodliny zbawiennie wptywajg na nerwice
serca oraz migrenowe bodle gtowy. Regularne
picie naparéw spowoduje, ze zasypianie bedzie
tatwiejsze, a sen spokojniejszy i dtuzszy.
Ponadto wykazuje dobre dziatanie uspokajajace
przy nerwicach wegetatywnych, stanach leko-
wych, stanach pobudzenia nerwowego, stresu
i rozdraznienia.

Dziata rozkurczowo i rozluzniajaco. Rozkurcza
miesnie gladkie przewodu pokarmowego, zatem
mozna jg stosowac przy problemach ze wzdeciami,
kolkami. Przynosi takze ulgg w bdlach brzucha oraz
tagodzi bole miesigczkowe. Sprawdzi sie réwniez

przy skapym miesigczkowaniu lub jego nasileniu.
Dziata uspokajajgco na zotadek i jelita, dlatego tak
czesto polecana jest osobom z zespotem jelita
drazliwego.

Dziata antyoksydacyjnie. Obecne w melisie
zwigzki fenolowe obnizajg ryzyko rozwoju takich
chordb, jak miazdzyca, cukrzyca czy schorzenia
neurologiczne.

Dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryj-
nie oraz przeciwwirusowo. Mozna spozywac
melise wspomagajaco w stanach obnizonej od-
pornosci oraz w trakcie infekgji bakteryjnych i wi-
rusowych, oddziatuje m.in. na wirusa opryszczki.
Napar moze takze postuzy¢ jako ptukanka do ust,
gdyz znakomicie zabija bakterie, neutralizujgc
tym samym przykry zapach z ust.

Zwieksza wydzielanie soku zotagdkowego
i z6kci, czyli utatwia trawienie — po spozyciu
ttustych i ciezkostrawnych positkow takich jak
bigos, grochéwka czy dania z fasoli warto wypic
filizanke herbaty z melisy.

Liscie melisy pomagaja tez na problemy z trawie-
niem, poniewaz pobudzajg wydzielanie soku zofad-
kowego oraz z6kci, a przez to przyspieszajg trawienie
nawet bardzo ciezkich potraw, takich jak grochdwka,
bigos czy dania z fasoli. Mozna jg podawac takze na
kolke oraz przy zapaleniu drég zétciowych. Melisa
lekarska ma tez dziatanie moczopedne.
Wzmacnia serce i uktad krazenia, powodujac
fagodne rozszerzanie sie naczyn krwionosnych,
obnizajac cisnienie krwi.

Wspomaga prace mézgu. Melisa zawiera eu-
genol, ktéry niszczy wolne rodniki atakujgce
komaorki mozgowe, chroni mézg przed uszko-
dzeniami, a tym samym wspomaga pamiec,
poprawia funkcje poznawcze, jak rozpoznawanie,
rozwigzywanie problemow, utatwia myslenie,
koncentracje oraz zapewnia spokdj umystowy.
Wspomaga walke z nadczynnoscia tarczycy.
Melisa dezaktywuje dziatanie receptora immuno-
globuliny, zapobiegajac i eliminujac nadczynnosc¢
tarczycy. L

red.



Potega rodlin

Aspiryna, chinina, morfina, antybiotyki - to
tylko kilka substancji, ktére lecza, a ktére
wymyslita natura. Jest ich znacznie wiece;j.
Co jeszcze potrafig rosliny?

Bardzo duzo lekéw, ktére kupujemy w aptece, to
tylko odtworzenie lub nasladowanie substancji
naturalnych. Warto siegnac do oryginatdw i wy-
korzystac zasoby natury dla wiasnego dobra.
Naturalne substancje pomoga np. zrzuci¢ pare
zbednych kilogramow, szybciej zasna¢, lepiej sie
skoncentrowad. Trzeba tylko wiedzie¢, co wybrac.

ROSLINY, KTORE POMAGAJA

Blisko 11% lekow z listy lekéw podstawowych WHO
to substancje wytacznie pochodzenia roslinnego.
Istnieje tez mndstwo lekdw, w ktdrych substancje ro-
Slinne sa dodatkiem, a mniej wiecej potowa nowych,
syntetycznych jest w mniejszym lub wiekszym
stopniu wzorowana na substancjach pochodzenia
roslinnego. W Swiecie roslin znalez¢ mozna $rodki
przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, przeciwza-
palne, hamujace krwawienie, zwalczajace bakterie
i wiele innych. Niektore majg tyle zastosowan, ze
zapewne trafityby na liste sktadnikéw eliksiru zycia.

OSTROPEST PLAMISTY

Sylimaryna pozyskiwana z ostropestu od dawna
stosowana jest w medycynie w leczeniu stanow za-
palnych watroby. Z metaanalizy danych klinicznych,
przeprowadzonej przez szwajcarskich uczonych,
wynika, ze w przypadku marskosci watroby, gtow-
nie tej spowodowanej naduzywaniem alkoholu,
w grupie stosujacej sylimaryne smiertelno$¢ byta
0 20% mniejsza niz w grupie zazywajacej placebo.

MELISA LEKARSKA

Melisa ma dziatanie uspokajajace, przeciwleko-
we, przeciwwirusowe (zwtaszcza w przypadku
opryszczki), przeciwbakteryjne, przeciwzakrze-
powe i wiele innych. Kilka badan potwierdzi-

to tez poprawe jakosci snu po zazyciu melisy.
W réznych badaniach odsetek zadowolonych
pacjentow byt rézny (od 33 do 90%), zawsze jed-
nak wiekszy niz w grupie przyjmujacej placebo.

BAKOPA

Jest jedna z najwazniejszych roslin w systemie
tradycyjnej hinduskiej medycyny Ajurveda. Jest
wykorzystywana w leczeniu padaczki, bezsen-
nosci, jako srodek uspokajajacy, znoszacy stany
lekowe, polepszajacy pamiec i koncentracje za-
rowno u mtodych, jak i starszych ludzi. Badania
kliniczne potwierdzajg dobre efekty stosowania tej
rosliny w odbudowie funkcji mentalnych u dzieci
cierpigcych na ADHD, w polepszaniu funkgji po-
znawczych u 0séb po udarze mézgu. Zwigzkami,
ktérym przypisuje sie powyzsze dziatania sg ba-
kozydy, triterpenoidy nalezace do grupy saponin
steroidowych. Bakopa wykazuje wiasciwosci
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwgo-
raczkowe, przeciwwrzodowe, kardioprotekcyjne,
goryczowe, chfodzace i przeczyszczajace. Ponadto
stosowana jest w przypadkach zapalenia skory,
niedokrwistosci, cukrzycy, w kaszlu, obrzekach,
goraczce, stanach zapalnych stawow, braku ape-
tytu, anoreksji, dyspepsji.

LUKRECJA GLADKA

Korzen tej rosliny, wykorzystywanej w medycynie
od tysiecy lat, zawiera glicyryzyne, ktéra ma wiele
zastosowan: od zwalczania tradziku po ulge w przy-
padku astmy. Jednym z najczestszych zastosowan
wyciggu z korzenia lukrecji jest jednak tagodzenie
problemow zotagdkowych. Uczeni wykazali, ze przyj-
mowanie leku z glicyryzyng fagodzi objawy zgagi,
niestrawnosci i wrzodow zotgdka. Na dodatek,
wstepne badania sugeruja, ze lukrecja moze tez
zmniejszac ryzyko prochnicy, a nawet zachorowania
na niektére nowotwory, np. skory, piersi i jelita. |

red.
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Zbawienna moc ziot

Ziota znajduja szerokie zastosowanie w le-
czeniu i kosmetyce. Na wiele dolegliwosci
potrafia pomagac tak samo jak leki.

Ziofa stosowane sg w leczeniu rozmaitych cho-
réb i dolegliwosci m.in. w chorobach skéry, ukta-
du pokarmowego, moczowego, nerwowego,
oddechowego. Skutecznie obnizaja cholesterol
i trojglicerydy. Zawdzieczaja to zawartosci wielu
cennych zwigzkdw, z ktérych najwazniejsze to:
azulany, garbniki, saponiny, pektyny, zwigzki
flawonowe i sluzowe.

Cholesterol jest substancja niezbedna do pra-
widtowego funkcjonowania organizmu. Jednak
spozywanie w nadmiernych ilosciach pokarméw
z duzg zawartoscia cholesterolu i jednoczesnym
zwiekszonym spozyciu nasyconych kwasow
ttuszczowych, moze przyczynia¢ sie do pod-
wyzszenia poziomu cholesterolu we krwi. A zbyt
wysoki jego poziom przyczynia sie do powstania
blaszki miazdzycowej, czyli Ztogdw, ktdre zwezajg
naczynia krwionosne. To grozi zawatem serca
lub udarem. Istniejg dwa rodzaje cholesterolu,
egzogenny i endogenny.

Cholesterol egzogenny — dostarczany jest z po-
zywieniem. Zrodtem sg thuszcze zwierzece oraz
produkty pochodzenia zwierzecego, czyli mieso
i jego przetwory, jaja, w mniejszym stopniu nabiat.
Cholesterol endogenny — produkowany jest
w organizmie, gtféwnie w watrobie i jelitach.

CHOLESTEROL LDL

Cholesterol zawarty w LDL potocznie okresla
sie jako ,zty”". Wigze sie to z faktem, ze LDL trans-
portuje czasteczki cholesterolu z watroby do
poszczegdlnych tkanek organizmu, czyli, méwigc
W uproszczeniu, ,rozprowadza” go po organi-
zmie. Czasteczki LDL sg niewielkie i z fatwoscia
przenikaja przez $ciany srédbtonka. Nadmiar

odkfada sie na sciankach naczyn krwionosnych
w postaci blaszki miazdzycowej, przyczyniajac
sie do rozwoju wielu choréb uktadu kragzenia.

CHOLESTEROL HDL

Z kolei cholesterol zawarty w HDL okreslany
jest jako ,dobry”. Bierze udziat w odwrotnym
transporcie cholesterolu z réznych tkanek or-
ganizmu do watroby, gdzie sg metabolizowane.
Upraszczajac caty proces, mozna powiedzie¢, ze
HDL oczyszcza tkanki z nadmiaru cholesterolu
i transportuje go do watroby.

Prawie 20 mIn oséb w Polsce ma za duze steze-
nie cholesterolu we krwi. Za gtéwna przyczyne
uwaza sie niewfasciwg diete i siedzacy tryb zycia.
To jednak nie sg jedyni winowaijcy.

Styl zycia, stres. Otyto$¢, brak ruchu i palenie
papieroséw, to czynniki podnoszace stezenie
cholesterolu LDL oraz obnizajgce poziom HDL.
Poziom cholesterolu mozna tez powigzac ze
stresem. Przewlekty stres rujnuje nam zdrowie na
wiele sposobdw. Zaburzeniom ulega tez praca
watroby, gtéwnego producenta cholesterolu.
Niektore schorzenia oraz starzenie sie. Cukrzyce
charakteryzuje zwiekszony poziom tréjglice-
rydéw i LDL oraz zmniejszenie stezenia HDL.
Za wysoki poziom cholesterolu mogg tez od-
powiadac chora tarczyca, przewlekte choroby
nerek. Takze niektdre leki, w tym preparaty na
nadcisnienie, kortykosteroidy, leki moczopedne,
pigutki antykoncepcyjne.

ZIOLA NA CHOLESTEROL

Cholesterol w duzych ilosciach wystepuje w pro-
duktach pochodzenia zwierzecego, dlatego
pierwszym dziataniem powinno by¢ ogranicze-
nie w diecie ilosci miesa, wedlin, masta, serow
czy $mietany. Unikac trzeba niezdrowych, nasy-
conych ttuszczéw. Za to dobre ttuszcze obnizajg



cholesterolu LDL i tréjglicerydéw*

suplement diety

poziom LDL i podnoszg poziom HDL. Warto wiec
wigczyc do codziennej diety oliwe z oliwek, olej
rzepakowy, orzechy wioskie.

W walce ze ztym cholesterolem skuteczny jest tez
btonnik. Jego Zrédtem sg warzywa, owoce, nasio-
na stragczkowe, kasze, pfatki owsiane, pieczywo
petnoziarniste. Nalezy unika¢ cukru. Wazny jest
rowniez ruch. Liczy sie kazda aktywnos¢, nawet
regularny spacer poprawia prace serca, pozytyw-
nie wptywa na naczynia krwionosne i pomaga
,spali¢” zty cholesterol.

WPLYW BERGAMOTY NA OBNIZENIE
POZIOMU CHOLESTEROLU

W regulacji poziomu cholesterolu i tréjglice-
rydéw we krwi bedg pomocne suplementy
diety, ktére zawieraja substancje normalizujace
metabolizm lipidow w organizmie. Dzieki nim
mozna wesprze¢ terapie farmakologiczna.
Liczne badania wykazaty, ze pomararicza bergamo-
ta ma wiasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne
i rozkurczowe, co wykorzystuje sie w terapii wielu

l’;? XenicoPharma®

schorzen. Naukowcy odkryli, ze sok z owocédw
zawiera polifenole, a doktadniej flawonoidy: flawa-
nony i flawony. Ich skfad jest unikatowy, a stezenie
najwyzsze wsrod wszystkich owocow cytrusowych.
Wyodrebniono m.in. naringine, neoeriocytryne,
neohesperydyne, melitydyne, rhoifoline i ponciring,
ktore na drodze réznych mechanizmdw wptywaja
korzystnie na profil lipidowy i na poziom cukru we
krwi. Obnizajg one stezenie cholesterolu catkowi-
tego i LDL oraz podnosza frakcje HDL, czyli tzw.
dobrego cholesterolu. Zauwazono réwniez znacza-
ca redukcje poziomu tréjgliceryddw. Suplementy
diety zawierajace bergamote, ekstrakt z czosnku
i witamine C doskonale uzupetnig codzienng diete.
Ekstrakt z czosnku dba o utrzymanie prawidto-
wego poziomu cholesterolu we krwi, wspomaga
mikrokrazenie krwi oraz zdrowie catego uktadu
krazenia, a witamina C wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie naczyn krwionosnych i prawidtowy
metabolizm. u

red.

Wysoki cholesterol ?

Podwyzszony poziom glukozy?

Naturoterapia jednym z rozwiazan.

Wyciag z migzszu bergamoty

obniza stezenie

Sprawdz w 100% naturalny
Bergamil Forte!

Dowiedz sie wiecej na:
www.xenico.pl
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Mumio - sekret zdrowia

Mumio to substancja znana i stosowana od
tysiacleci. Badania potwierdzity prozdro-
wotne wlasciwosci tego balsamu.

Mumio jest w mieszaning zwigzkéw organicznych
i nieorganicznych, gromadzaca sie w niektorych
masywach gdrskich. Wystepuje np. w wysokich
gdrach Azji: Attaju, Himalajach, Karakorum oraz na
Kaukazie. Tworzy sie w zagtebieniach skat, gdzie
szczatki roslin i zwierzat poddawane sg dtugo-
wiecznemu procesowi rozktadu w specyficznych
warunkach surowego, wysokogoérskiego klimatu.
Konsystencjg przypomina smote — jest gesta,
z reguty ciemnobrazowa. Znajduje zastosowanie
w medycynie naturalnej m.in. jako preparat przy-
spieszajacy procesy regeneracyjne w tkankach
i organach. Wykazuje dziatania przeciwzapalne, an-
tyoksydacyjne. Wzmacnia odpornos¢ organizmu.

ZYWE MUMIO - BEZCENNY SKLAD

Pierwotne mumio zawiera blisko 70 réznych
sktadnikdw niezbednych do wiasciwego funkcjo-
nowania organizmu. W skfadzie mumio wystepuje
wiele komponentéw archaicznych roslin, makro-
i mikroelementdw oraz pierwiastkdw, takich jak:
potas, wapn, fosfor, magnez, sod, zelazo, mangan,
miedz, chrom, cynk, kobalt, molibden. Ponadto

witaminy z grupy B, witaminy: A, C, bioflawonoidy,
prowitamina D, aminokwasy, kwasy organiczne,
kwas huminowy, hipurowy, albuminy, fosfolipidy,
a takze olejki eteryczne oraz pszczeli jad, zywice
i substancje zywicopodobne. Dzieki tak bogatej
zawartosci mumio dziata immunostymulujaco
oraz wspomaga leczenie wielu schorzen.
Aminokwasy - to zwiazki organiczne, pocho-
dzace od organizmdw zywych. Sg niezbedne do
prawidtowego przebiegu proceséw zyciowych. To
podstawowy skfadnik biatek budujacych organizm.
Biora udziat w produkcji hormondw, ptynéw ustro-
jowych, enzymow i neuroprzekaznikow. Odgrywaja
niezwykle wazna role w procesach funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego i hormonalnego. Mumio
zawiera: treonine, waling, metionine, izoleucyne,
fenyloalanine, lizyne — aminokwasy egzogenne
(dostarczane z pozywieniem) oraz glicyne, kwas
asparaginowy, proline, kwas glutaminowy, seryne,
cysteineg, arginine — aminokwasy endogenne (ktére
organizm jest w stanie wytworzy¢ samodzielnie).
Glicyna wspomaga leczenie standw zapalnych
stawow, cukrzycy, niewydolnosci nerek oraz serca,
a takze wrzodow zotadka. Kwas asparaginowy jest
niezbedny do prawidtowego funkcjonowania sy-
stemu nerwowego, poprawia koncentracje i spraw-
nos¢ umystowa. Kwas glutaminowy poprawia
pamie¢, wspiera trawienie, minimalizuje zmeczenie.
Metionina zapobiega uszkodzeniom watroby,
np. po przedawkowaniu niektérych lekdw. Prolina
jest sktadnikiem kolagenu, poprawia wyglad skéry,
zwieksza jej elastyczno$¢. Fenyloalanina dziata
na uktad hormonalny, przeksztatcana jest w or-
ganizmie w tyrozyne, z ktorej powstaja hormony
nadnerczy (adrenalina i noradrenalina) oraz tarczycy
(tyroksyna i trijodotyronina). Cysteina natomiast
jest antyoksydantem, ktéry chroni komorki przed
atakiem wolnych rodnikdw.

Witaminy: witamina B1 bierze udziat w procesie
tagodzenia zapaler nerwdw, a takze wptywa na



wydolnos¢ serca i miesni. Bierze udziat w prze-
mianie glukozy w zwiazki wysokoenergetyczne
oraz w produkgji erytrocytow. Witamina B12
kontroluje produkcje czerwonych krwinek. Od-
powiada za prawidfowe funkcjonowanie systemu
nerwowego. Prowitamina D ufatwia wchfanianie
wapnia i fosforu oraz zapobiega ich nadmier-
nemu wydalaniu wraz z moczem. Dzieki temu
chroni dzieci przed krzywicg, a dorostych przed
kruchoscig, tamliwoscia i osteoporoza. Pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwo-
wego, nerek, serca, miesni. Jest niezbedna w pro-
cesach regeneradji kosci. Witamina P zmniejsza
przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych, chroniac
organizm przed ewentualnymi konsekwencjami
ich nadmiernej kruchosci. Poprawia przeptyw krwi
w organizmie i obniza jej cisnienie. Dziata rozkur-
czowo na miednie gadkie uktadu krwionosnego,
blokuje powstawanie ztogdw miazdzycowych,
zapobiega wylewom i wybroczynom oraz krwa-
wieniu z dzigset.

Makroelementy tworzg strukture kosci i in-
nych tkanek. Sa jednym z najwazniejszych ele-
mentéw budujacych nasz organizm. Utrzymuijg
tez rownowage kwasowo-zasadowg we krwi
i tkankach.

Mikroelementy s3 niezbedne w tworzeniu
enzymdw, hormondw i biatek transportowych.
Requluja tez przebieg metabolizmu. Bez ich
obecnosci organizm nie mogtby przyswoic
wielu niezbednych witamin.

Mumio mozna stosowac jako dodatek do masci,
kremoéw lub kompreséw, ktore aplikuje sie na
rany, sttuczenia, zwichniecia i zmiany skorne.
Substancje mozna tez pi¢ w postaci wodnego
roztworu o réoznym stezeniu — w zaleznosci
od zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
Nie nalezy przyjmowa¢ mumio jednoczesnie
z innymi lekami. Zaleca sie zrobienie przerwy
co najmniej 20 do 30 minut. u

SUPLEMENTDIETY



Pomaga w alergiach, przeziebieniach, cho-
robach uktadu pokarmowego i zotadka oraz
w chorobach krazenia. Jest jednym z najsku-
teczniejszych srodkéw wspomagajacych
leczenie nadcisnienia.

Midd jest ceniony nie tylko ze wzgledu na walory
smakowe, ale réwniez lecznicze wiasciwosci,
ktorych skutecznos¢ potwierdzaja liczne ba-
dania naukowe.

Gtownymi sktadnikami miodu sg cukry — fruktoza
i glukoza, wystepuja réwniez enzymy, kwasy orga-
niczne (kwas mlekowy, jabtkowy, cytrynowy, oc-
towy, szczawiowy), witaminy A, C, wit. z grupy B,
aminokwasy (prolina, choling, acetylocholina),
makro i mikroelementy: magnez, zelazo, wapn,
mangan, kobalt, potas, fosfor, olejki eteryczne.
Midd jest bogatym zrédtem przeciwutleniaczy (im
ciemniejsza barwa miodu, tym wiecej antyoksydan-
tow usuwajgcych wolne rodniki) oraz substancji
0 dziataniu przeciwbakteryjnym. W zaleznosci od
dominujacego sktadnika zbieranego przez pszczoty
w danym rejonie kraju lub okresie roku, wyréznia-
my m.in. miéd: wielokwiatowy, lipowy, gryczany,
rzepakowy, spadziowy.

Kazda z odmian charakteryzuje sie innym sma-
kiem i aromatem, ale co najwazniejsze, takze
innym wptywem na organizm.

WLASCIWOSCI ZDROWOTNE MIODU
Najczestszym leczniczym zastosowaniem kazdej
odmiany miodu sg choroby przeziebieniowe.
Midd ma silne wiasciwosci przeciwzapalne i na-
wilzajace, pomaga wiec ztagodzi¢ objawy towa-
rzyszace przeziebieniu, szczegdlnie meczacy
kaszel oraz suchos¢ sluzéwki gardfa. Moze takze
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dziatac przeciwgoraczkowo i przeciwbdlowo.

Do ukfaddw organizmu, ktére czerpig korzysci
ze spozywania miodu mozna zaliczy¢ uktad
pokarmowy. Miéd pomaga w gojeniu nadzerek
przetyku, tak czestych w chorobie refluksowej,
ktérej manifestacj jest dokuczliwa zgaga. Ubytki
w btonie sluzowej zotagdka i dwunastnicy nazy-
wane wrzodami, szybciej sie gojg pod wptywem
miodu. Midd wzmaga takze perystaltyke jelit,
co prowadzi do zwiekszenia przemiany ma-
terii i utatwia wyprdznienia. Przez zwiekszone
wchifanianie wody w przewodzie pokarmowym
i efekt przeciwdrobnoustrojowy midd doskonale
nadaje sie do leczenia biegunek.

MIOD NA SERCE

Kazdy midd, bez wzgledu na odmiane, przyczy-
nia sie do wzmocnienia sity skurczu miesnia ser-
cowego. Wptywa na to zawarto$¢ acetylocholiny
oraz potasu, ktory jest bardzo tatwo przyswajalny.
W przypadku choroby niedokrwiennej serca naj-
lepiej siegnag¢ po midd gryczany, mniszkowy lub
spadziowy. Miéd gryczany wptywa korzystnie
na serce za sprawg duzej dawki znajdujgcego sie
w nim zelaza oraz pochodnych rutyny. Zwieksza-
ja one wytrzymatosc i elastyczno$c scian naczyn
krwionosnych. W dodatku zawarte w nim zwigzki
flawonoidowe pozytywnie wptywaja na funk-
cjonowanie miesnia sercowego, gdyz regulujg
one przepuszczalno$¢ naczyn wiosowatych.
Serce wspomoze rowniez midd rzepakowy.
Poniewaz w jego sktadzie znajduja sie niemal
wytgcznie cukry proste z przewaga glukozy,
a takze bioflawonoidy, biopierwiastki i enzymy.
Zalecany jest szczegdlnie w stanach dusznicy
bolesnej, w chorobach uktadu krazenia i na-



czyn wieicowych. Jest niezwykle skuteczny
na arytmie serca. Warto wymienic takze miod
lipowy, bardzo skuteczny w schorzeniach kar-
diologicznych ze wzgledu na tagodne dziatanie
rozkurczajgce i uspokajajace.

Midd spozywany regularnie i w odpowiednio
duzych ilosciach skutecznie hamuje procesy
miazdzycowe, a wiec zapobiega odktadaniu
w naczyniach krwiono$nych cholesterolu i in-
nych ztogdéw ttuszczowych utrudniajacych krwi
swobodny przeptyw. W konsekwencji miod
moze zapobiegac tak powaznym stanom, jak
choroba wiericowa, zawat serca czy udar nie-
dokrwienny mozgu.

Nalezy jednak pamietac, ze systematyczne spo-
zywanie miodu moze wystarczy¢ w profilakty-
ce, natomiast u pacjentow ze stwierdzonymi
chorobami serca lub krazenia powinno jedynie
uzupetnia¢ i wspierac leczenie tradycyjne, a nie
catkowicie je zastepowac.

MIOD NA NADCISNIENIE

W przypadku wystapienia nadci$nienia tetniczego
stosuje sie preparaty rozkurczowe, a identyczne
dziatanie na uktad krwionosny wywiera witasnie
midd. Na obnizenie cisnienia bardzo skuteczny jest
midd rzepakowy. Wysokie stezenie wystepujacych
w nim acetylocholiny, potasu i magnezu czyni
z niego remedium na ustabilizowanie cisnienia
krwi. Podobne dziatanie wykazujg tez miod lipowy
i nostrzykowy. W leczeniu miazdzycy najbardziej
poleca sie spozywanie miodu spadziowego (ze
spadzi drzew iglastych), malinowego i grycza-
nego. Korzystny wptyw na leczenie nadcisnienia
wywiera¢ moga tez miody nektarowe z dodat-
kiem koncentratu z aronii i melisy.

Miod — znany i ceniony od wiekdw dar natury.
Nie mylili sie ci, ktérzy zalecali go w celach lecz-
niczych zanim medycyna zaczeta opierac sie na
faktach naukowych. Dzis dzieki nowoczesnej
technologii udato sie potwierdzic¢ wiele ze sta-
rych twierdzen dotyczacych miodu. u

Izabela Kwiecinska

§ Bioradix

PLYNNIE POKONA]J
ZMECZENIE I ZNUZENIE!

Organiczne zelazo, mineraly

i witaminy w formie plynnej
na bazie miodu, ekstraktow
ziotowych i skoncentrowanych
sokow owocowych.

Bioradix™ zostal przygotowany
z mysla o kobietach, szczegolnie
w wieku okolo menopauzalnym,
o osobach aktywnych

i przemeczonych, a takze
odchudzajacych sie, palacych
papierosy i narazonych na stres.

Diglicynian Zelaza o zwigkszonym
wchlanianiu w postaci fagodnej
dla przewodu pokarmowego
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== Bioradix

WYSOKOPRZYSWAJALNE
CRGANICZNE ZELAZO, MINERALY
| WITAMIBY W FORMIE PLYNNE |

suplement diety

=
Witaminy C, B1, B2, B6 oraz aktywna

Witamina B12 metylokobalamina dla
lepszej biodostepnosci

Bez alkoholu, barwnikéw
oraz konserwantéw

www.bioradix.pl
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- aposobem na odpornosc

Ziota na przezigbienie, tradzik, alergie,
bol brzucha. Moga pielegnowac i leczy¢,
a takze wzmacniac odpornosc organizmu.

Propolis, popularnie zwany kitem pszczelim,
wytwarzany jest przez pszczoty z zywicy pakow
drzew. Barwa propolisu jest zréznicowana - od
z6ttozielonkawej, przez brazowa, brunatna, nawet
do czarnej — w zaleznosci od sktadu chemiczne-
go, z kolei sktad chemiczny i znaczne zréznicowa-
nie propolisu zalezne jest od roslinnosci danego
obszaru geograficznego, z ktérego pochodzi,
od pory roku oraz rasy pszczot.

W sktad propolisu wchodza m.in.: zywice, wosk
pszczeli, wosk roslinny, olejki eteryczne, pytek
kwiatowy, substancje garbnikowe.

WLASCIWOSCI PROPOLISU

Propolis moze wiele zdziata¢. Zawiera bowiem
flawonoidy oraz kwasy fenolowe, ktére majg
wiasciwosci przeciwutleniajgce — zwalczajg
wolne rodniki i zapobiegaja tworzeniu sie zmian
nowotworowych. Flawonoidy spowalniajg utle-
nianie sie witaminy C,

dzieki czemu zwieksza sie jej skutecznos¢. Z tego
powodu o propolisie warto pamietac w okresie
jesienno-zimowym, kiedy czesciej tapiemy in-
fekcje lub po prostu mamy stabsza odpornos¢.
W propolisie znajdziemy potas, ktéry regularnie
przyjmowany pomaga wyréwnac cisnienie krwi,
sterole roslinne, ktére obnizajg poziom choleste-
rolu, a w konsekwencji zapobiegajg rozwojowi
miazdzycy. Z jego wiasciwosci przeciwzapalnych
moga skorzysta¢ osoby zmagajace sie chorobg
reumatyczna. Posmarowanie bolgcego miejsca
ztagodzi stan zapalny, a tym samym nieprzy-
jemne dolegliwosci.
W propolisie znajdziemy takze witaminy grupy B,
ktérych potrzebuje skéra i uktad nerwowy,
oraz — ale w niewielkich ilosciach — witamine
D, bezcenng dla kosci.
Wyciagi z propolisu wykazuja silne dziatanie
przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe,
stymulujgce uktad odpornosciowy. Propolis
znalazt zastosowanie w profilaktyce oraz leczeniu
przeziebien i grypy, a takze w leczeniu zapalen
jamy ustnej i dzigset oraz w terapii leczniczej para-
dontozy. Oprécz tego jest pomocny w niezytach
zofadka, przy leczeniu wrzodoéw i petni funkcje
ochronna dla watroby.
Wiele bakterii wykazuje wrazliwos¢ na dziatanie
propolisu. Wykazano, ze kit pszczeli blokuje
rozwdj szczepdw bakteryjnych odpornych
na antybiotyki.

NA PROBLEMY ZE SKORA
Po propolis coraz czesciej siega-
ja tez firmy kosmetyczne. Jest



bowiem cennym Zrédtem cynku, miedzi oraz ~
witaminy E. Tym samym czesto wchodzi w sktad WY Bo R

preparatow, ktére maja spowolnic¢ procesy sta- MMt diety

rzenia sie skory. Masci z jego domieszka pole-
cane sg osobom z tradzikiem, przyspieszajg tez P R P | | -
regeneracje skory po oparzeniu. Niekiedy jest

stosowany w leczeniu parodontozy.
Badania pokazuja réwniez, ze propolis tagodzi ‘
i przyspiesza gojenie sie zmian skérnych cha-
rakterystycznych dla tuszczycy.

NA PROBLEMY Z UKLADEM
POKARMOWYM

Zawarte w propolisie substancje przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze doskonale sprawdzaja sie w wal-
ce z niektorymi chorobami ukfadu pokarmowego.
Preparaty na bazie kitu pszczelego polecane sa
szczegdlnie osobom z wrzodami zotadka czy
dwunastnicy. tagodzg takze dokuczliwe objawy -
przy nieswoistym wrzodziejgcym zapaleniu jelita R * wspomaga prawidtolve
grubego, przewlektym zapaleniu okreznicy. ' y - funkgonowaniewidadu

. ) . ; ’  odpornosciowego 3
Terapia propolisem sprawdza sie w leczeniu za- N\ —
palenia oskrzeli oraz przewlektego nieswoistego = P+ przyczynia sie do
zapalenia ptuc. W tych przypadkach najczesciej c=t2| Zmniejszenia uczucia &
U =l zmeczenia | znuzenia

stosuje sie propolis w formie nalewki czy kropel.
Mozna je dodawac w niewielkiej ilosci np. do
herbaty. Propolis mozna takze taczy¢ z miodem,
pytkiem czy mleczkiem pszczelim. Mimo ze kit
pszczeli jest bezpieczny, to podobnie jak jad
pszczoty, moze uczulac. Jesli na skorze pojawity
sie zmiany lub niespodziewanie zaczat doku-
czac¢ nam katar, propolis trzeba natychmiast
odstawic.

Osoby, ktére na state przyjmuja leki zanim zaczng
stosowac propolis powinny skonsultowac sie
z lekarzem i razem ustali¢ czy moga go stosowac
i w jakich dawkach.

i

* Uy
Ay

1

=100 tabletek

Za zdrowie organizmu odpowiada ukfad odpor- I
nosciowy, ktérego gtdwna funkcja jest ochrona By i g
Y, : .9 g q JﬁJ ' I k\"“‘”’y)@” g
przed zakazeniem drobnoustrojami. Sprawny = 60 tablete % fff\i S
uktad odpornosciowy jest w stanie skutecznie eynk, witamina C ',}’. %
*witamina C \ [
odeprze¢ kazdg infekcje. u T

red.
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Liotowa tarcza ochronna.
Skad sie bierze bol gardta?

Gardto ze wzgledu na swoje polozenie, bu-
dowe i funkgcje to idealne miejsce dla drob-
noustrojow. Zaraz po nosie jest pierwsza
liniag obrony, na ktéra natykaja sie zarazki
wdychane wraz z powietrzem.

Bol gardta jest najczesciej objawem zapalenia
btony $luzowej gardfa lub innego zakazenia
gdérnych drég oddechowych. Zakazenie to moze
by¢ wywotane przez wirusy (znacznie czesciej)
lub bakterie (rzadko). Sprawcami mogg by¢ tez
grzyby (np. skutkiem dtugotrwatej antybiotykote-
rapii). Czasem jest efektem podraznienia $luzéwki
w wyniku reakgji alergicznej lub nadwrazliwosci
na zanieczyszczone albo klimatyzowane powie-
trze. W kazdym przypadku choroba przebiega
troche inaczej, jednak wspolnym mianownikiem
jest bolace gardto.

OBJAWY ZAPALENIA GARDtA

Sq zréznicowane i zalezg od nasilenia choroby
oraz czynnika sprawczego. Przekrwiona bfona
$luzowa gardfa oraz rozpulchnione i zaczerwie-
nione migdatki z widocznymi na nich matymi
pecherzykamiz ptynem (tzw. wysiek surowiczy)
oznacza infekcje wirusowa. Zwykle przebiega
ona duzo tagodniej niz infekcja o podtozu bak-
teryjnym. Rozwija sie powoli, a temperatura
ciata podnosi sie nieznacznie. Zapalenie gardfa
u dziecka w wiekszosci przypadkdw wywotywa-
ne jest przez wirusy. Czesto po prostu towarzyszy
innym wirusowym chorobom, np. rézyczce,
odrze czy ospie wietrznej.

Bardzo ciemne, malinowe zabarwienie btony
$luzowej gardta, mocno przekrwione migdatki
z kremowobiatym nalotem, wysoka gorgczka —
ponad 38°C - to objawy bakteryjnego zapalenia

gardta, ktére na ogot jest powiktaniem infekgji
wirusowej.

Infekcje grzybicze, ktére moga by¢ np. skutkiem
dtugotrwatego przyjmowania antybiotykow,
charakteryzuja sie biatawym nalotem — zmiany
tego typu nazywamy plesniawkami. W odréz-
nieniu od ropnych zmian typowych dla infekcji
bakteryjnej, plesniawki tatwo daja sie oddzieli¢
od btony $luzowe;j.

Stan zapalny gardta oznacza bolesno$¢, szczegdl-
nie przy przetykaniu, chrypke, suchos¢ w gardle,
kaszel zwigzany z obecnoicig gestej wydzieliny
sciekajacej po tylnej scianie gardta. We wszyst-
kich przypadkach okoliczne wezty chtonne sg
powiekszone. Zapalenie gardta zaréwno u dzieci,
jaki dorostych powoduje zmniejszenie apetytu
i trudnosci ze spaniem. Tylko badanie laborato-
ryjne wymazu z gardta jednoznacznie wskazuje
na typ zapalenia gardfa.



LECZENIE

Wirusowe zapalenie gardta leczy sie tylko obja-
wowo. Przewaznie podaje sie leki przeciwzapalne
i przeciwbolowe. Przy bakteryjnym zapaleniu
gardta nalezy rozpoczac leczenie antybiotykami.

DZIALANIE MIEJSCOWE

Z wyborem preparatow tagodzacych objawy
infekcji gardfa nie bedziemy miec zadnych proble-
mow. Sg dostepne w postaci spraydw, ptyndw do
ptukania, inhalacji oraz tabletek i pastylek do ssania.
Pastylki do ssania stosowane sg w réznych scho-
rzeniach - takze w leczeniu infekgji gérnych drég
oddechowych. Wystepuja w nich substancje
o dziataniu miejscowym: nawilzajgcym, anty-
septycznym, przeciwkaszlowym, wykrztusnym,
przeciwbakteryjnym, przeciwbdlowym i przeciw-
zapalnym. Efekt zdrowotny zalezy od wiasciwosci
dodanych sktadnikow — ekstraktéw roslin.
Doskonaty wynik leczniczy gwarantuje preparat,
w sktadzie ktérego odnajdziemy naturalne wy-
ciagi z propolisu i kompleks witamin z grupy B.
Wyciagi z propolisu wykazuja silne dziatanie
przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe,
stymulujace uktad odpornosciowy. Propolis
znalazt zastosowanie w profilaktyce oraz leczeniu
przeziebien i innych infekcji drég oddechowych,
bolu gardta oraz chordb krtani.

Witaminy z grupy B pomagaja w utrzymaniu
prawidtowego stanu bfon sluzowych oraz przy-
czyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia.

Kompozycja propolisu z wit. z grupy B dziata
ochronnie na btony $luzowe gardta w stanach
podraznienia wywofanych przeziebieniem czy
alergia. tagodzi suchos¢, pieczenie, bol i trudno-
4ci w potykaniu, podraznienia zwigzane z chrypka.
Przywraca naturalng wilgotnos¢ btony sluzowej
i skutecznie eliminuje podraznienia strun gtoso-
wych przy ich nadmiernym obciazeniu (central-
ne ogrzewanie, klimatyzacja, zanieczyszczenie
powietrza, dym, kurz, smog). u

red.
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Jezeli najwyzszej jakosci oliwe z oliwek
poddamy procesowi ozonowania, powsta-
nie doskonaty preparat skutecznie kojacy
wszelkie dolegliwosci skérne!

Ozonowanie olejow to alternatywna metoda
terapeutyczna z uzyciem mieszanki tlenu i ozonu.
Charakteryzuje sie szerokim spektrum dziatania
i wysokg skutecznoscig.

Liczne badania dowiodty, ze ozon posiada
wyjatkowe wiasciwosci natleniajace organizm
oraz bardzo silne wiasciwosci bakterio-, wiruso-
i grzybobdjcze. Dzieki korzysciom, jakie niesie
terapia 0zonowa, jest ona wykorzystywana m.in.
w stomatologii, dermatologii, ortopedii, chirurgii,
ginekologii czy okulistyce.

Ozonoterapia stosowana jest jako terapia uzu-
petniajaca leczenie podstawowe. W medycynie
wykorzystuje sie jej dziatanie dezynfekujace, immu-
nostymulujgce, dodatkows jej zaletg jest zreduko-
wanie dolegliwosci bolowych w trackie leczenia.
Duzo prac naukowych potwierdza skutecz-
nos¢ zastosowania ozonu w wielu dziedzinach
medycyny. W wiekszosci przypadkdw terapia
ozonowa stosowana jest jako terapia uzupet-
niajgca, np. w leczeniu ubytkéw skéry, trudno
gojacych sie ran, owrzodzer, odlezyn, ropnych
przetok. Ozonoterapia umozliwia zmniejszenie
pourazowych powiktan infekcyjnych, szybsze
gojenie ran pooperacyjnych i przewlektych
standw septycznych. Kuracja pobudza uktad
odpornosciowy organizmu, gteboko regenerujgc
uszkodzone tkanki. Z uwagi na wiele korzysci,
jakie niesie zastosowanie ozonu, przy braku
dziatar niepozadanych, terapia ta winna by¢
szerzej rozpowszechniona.

Wyrézniamy cztery metody podawania ozonu:

- ozonowanie kropléwek — polega na odpo-
wiednim nasyceniu ozonem, np. soli fizjo-
logicznej i podaniu jej w postaci kroplowki;

- kapiele ozonowe - stosowane gtéwnie w le-
czeniu trudno gojgcych sie ran, owrzodzen,
odlezyn, egzem;

- bezposrednia aplikacja ozonu — czyli wstrzy-
kiwanie ozonu o odpowiednim stezeniu np.
do stawdw czy przez odbyt;

- ozonowanie oliwy — polega na poddaniu
ozonowaniu oliwy z oliwek ttoczonej na
zimno lub oleju Inianego. W czasie kontaktu
z wydzielinami i ptynami ustrojowymi oliwa
uwalnia aktywny wolny tlen, czyli ozon. Ozon
zawarty w oliwie lub oleju Inianym dotle-
nia tkanki poprzez zwiekszenie frakcji tlenu
rozpuszczonego we krwi i jego absorpcji
w pecherzykach ptucnych.

OLIWA OZONOWANA

Ozon zawarty w oliwie lub oleju Inianym jest
skutecznym antyoksydantem neutralizujgcym
dziatanie wolnych rodnikéw. Niedobor tlenu
przyspiesza procesy starzenia sie komarek. Ozon
stymuluje synteze biatek w tym elastyny i kolage-
nu przywracajac skorze witalnos¢ i wygtadzajac
zmarszczki. Nasza skora staje sie bardziej elastycz-
na, ujedrniona i odzywiona. Ozon okredla sie mia-
nem ,0Czyszczacza', poniewaz usuwa wszelkiego
rodzaju zanieczyszczenia. Tworzy naturalng bariere
hydrolipidowa naskérka, ktéra ostania skore przed
drobnoustrojami, utratag wody i niekorzystnym
wptywem czynnikéw zewnetrznych.

Jezeli najwyzszej jakosci oliwe z oliwek poddamy
procesowi ozonowania, powstanie doskonaty
preparat skutecznie kojacy wszelkie dolegli-
wosci skorne.



Naturalny skiad 100% oliwy (OLIWA Z OLIWEK lub OLEJ LNIANY)

Naturalna oliwa z oliwek od lat wykorzystywana
jest do tagodzenia wszelkich stanéw zapalnych
skory. Zawarte w niej witaminy E i F oraz roslinne
polifenole przywracaja naturalng bariere lipi-
dowg naskorka. By wzmocni¢ dziatanie oliwy
i utatwic regeneracje skéry powstat nowoczesny
preparat, ktéry faczy w sobie lecznicze wiasci-
wosci zaréwno oliwy z oliwek, jak i ozonu.
Ozonowanie olejow polega na przepuszczeniu
gazowego 0zonu zmieszanego z tlenem przez
catg objetosc surowca, co sprawia, ze dana sub-
stancja uzyskuje nowe wiasciwosci.
Wykorzystywanie tego typu substancji w przemysle
kosmetycznym pozwala na uzyskanie preparatow
o naturalnie $wiezym zapachu, zabezpiecza kos-
metyki przeciwdrobnoustrojowo, co oznacza, ze
nie trzeba wprowadza¢ do niego dodatkowych
konserwantow, ktére czesto wywotujg na skérze
reakcje draznigce i stajg sie zrédtem alergendw.
Ozonowana oliwa z oliwek nie powoduje tez roz-
warstwienia emulsji w preparatach kosmetycznych,
ado tego dos¢ dtugo zachowuje swoje wiasciwosci.
Atrybuty ozonowanej oliwy z oliwek:
+ nawilza i nattuszcza skore, pozostawia na
skorze ,film”, niepowodujacy uczucia lepkosci;
- skutecznie rozwigzuje problemy z nadmier-

- zmniejsza uczucie $wigdu i skutecznie zapo-
biega wtérnym zakazeniom;

- odbudowuje strukture skéry, przyspiesza
proces regeneracji uszkodzonych komorek
i odtwarza naturalng zdolnos¢ skéry do za-
trzymywania wody;

- pomaga w redukgji opryszczki;

- wspomaga tagodzenie egzem, tuszczycy,
grzybicy, atopowego zapalenia skory, wy-
prysku kontaktowego;

- tagodzi podraznienia skéry spowodowane
uzyciem preparatoéw chemicznych i deter-
gentow oraz uszkodzeniami mechanicznymi
powstatymi wskutek m.in. depilacji czy go-
lenia — niweluje ,krostki”, ktdre pojawiaja sie
po zabiegach;

- redukuje cellulit — poprawia ukrwienie,
wzmacnia strukture skéry zapobiegajac jej
wiotczeniu, przez co zmniejsza efekt ,skorki
pomaranczowej” i wyraznie wygtadza skore.

Ozonowana oliwa z oliwek moze by¢ stosowana
przez nastolatki w okresie dojrzewania. Dzieki silnym
antybakteryjnym i przeciwgrzybicznym wiasciwos-
ciom pomaga w niwelowaniu tradziku i tojotokowe-
go zapalenia skory. Skutecznie oczyszcza i wygtadza

nym rogowaceniem i pekaniem naskérka; skore zapobiegajgc witdrnym zakazeniom. u
- fagodzi podraznienia wywotane otarciem oraz
odparzeniami i przyspiesza regeneracje naskorka; red.

(NIE) zwykty Ozon zamkniety w oliwie

OZON, bez parabenéw, zageszczaczy.

W 100% naturalny zapach i kolor. F der ie - po-
lecane sa z i skérnymi. Hip Kazda
[ ocene n

OZONELLA - ozonowana oliwa z oliwek. Zawiera jednonienasycone
kwasy ttuszczowe oraz duzg ilos¢ witaminy E i roslinne polifenole.

OZONELLA LEN - ozonowany olej Iniany. Zawiera kwasy omega-3 i ome-
ga-6 oraz lignany.

OZONELLA i OZONELLE LEN regenerujg strukture skory oraz tagodza
i wygtadzaja podraznione miejsca przy:

« podraznieniach termicznych (oparzeniach termicznych, stonecznych
i radioterapii) - zdecydowanie tagodza podraznienia i przyspieszaja
regeneracje naskorka

tradzik, opryszczka - wyraznie przyspieszaja gojenie sie opryszczki,
w oplnu testujacych Poprawmﬁ wyglad i koloryt skéry

OZONELLA

OZONELLA LEN

« odparzeniach, poparzeniach - skutecznie hamuja objawy i przyspie-
szajq regeneracje naskorka

« zmianach skbmych (wykwity ropne) - przyspieszaja proces tagodze-
nia zmian i skuteczme zapobuega]a wtornym zakazeniom.

° wegolomiadulQpIAZontlczc g . i j, w! j i j skorze u oséb starszych,
ca) - skuteczrue iagodza Dbjawy Swigdu, zmniejszajac uczucie $wigdu jak i wyni 2 WY Gitenie | g'ebyoko
5 ym -
© ip naskérka - wspomagaja i przy- nawilzaja skore, pobudzaja mikrokrazenie i odbudowe naskoérka, na-
SP'ESZEH regeneracje skory ttuszczajac ja i nawilzajac, tworzg kompleks hydro-lipidowy.
. i z tym i zapal-

Dziatajg odstraszajgco na komary i meszki, a w przypadku ugryzienia

nych - przyspieszaja proces tagodzema zmian i skutecznie zapobiega- szybko tagodz3 éwiad i obrzek.

ja wtérnym zakazeniom

Widoczne zmiany
Wiecej na www.

wowac¢ juz po 3 dniach stosowania 2 razy dziennie.
lla.pl lub pod em 22 652 13 76
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Nieoceniony

kasztanowiec zwyczajny

Kasztanowiec zawiera tak wiele wartoscio-
wych substangji, ze stat sie rosling czesto
wykorzystywang do produkcji srodkow
leczniczych i kosmetykoéw.

Zainteresowanie leczniczymi wiasciwosciami
kasztanowca zwigzanymi z powszechnym i do-
kuczliwym schorzeniem jakim jest zylakowato$¢
sprawity, ze wiele firm podjeto prace nad pre-
paratami na bazie kasztanowca. W lecznictwie
stosuje sie owoce, nasiona kasztanowca, a takze
kore, liscie oraz kwiaty. Zawierajg substancje
niezwykle cenne i o silnym dziataniu. W kwia-
tach kasztanowca (ale tylko biatych), w korze,
owocach, nasionach, a takze w lisciach sg sa-
poniny triterpenowe, z ktérych najwazniejsza
jest escyna.

BEZCENNE SUBSTANCIJE

Escyna wykazuje dziatanie przeciwzapalne
i przeciwobrzekowe. Hamuje hialuranidaze,
enzym rozkfadajacy kwas hialuronowy, bedacy
gtéwnym sktadnikiem srédbtonka naczyn. Ze
Swiezych niedojrzatych owocéw produkowany
jest wyciagg, stosowany w leczeniu zakrzepow
i zastojow zylnych.

Kora kasztanowca zawiera gtéwnie kumaryny:
eskuline, eskuletyne, fraksyne, skopoletyne, a tak-
ze garbniki, saponiny i flawonoidy. Garbniki
dziataja $ciggajaco, przeciwzapalnie, przeciw-
krwotocznie oraz przeciwbakteryjnie. Dziata-
nie to jest synergistyczne z eskuling, réwniez
pochodzacg z kasztanowca.

Kwiaty i liscie kasztanowca zawierajg m.in. fla-
wonoidy, kumaryny, fenolokwasy, garbniki, sa-
poniny, adenozyne. Wyciagi zawierajgce escyne,

flawonoidy i kumaryny dziatajg uszczelniajgco na
$ciany naczyn wtosowatych. Stosowane sa w sta-
nach zapalnych zyt podudzi i w hemoroidach.
Eskulina i flawonoidy zmniejszajg kruchos¢ naczyn
krwiono$nych, natomiast escyna i eskulina dziataja
przeciwzapalnie i zapobiegajg zastojom zylnym.

WLASCIWOSCI ZDROWOTNE
KASZTANOWCA

Wzmacnia naczynia krwionosne. Wyciagi
z kasztanowca sg waznym sktadnikiem toni-
kéw, kremow i maseczek przeznaczonych do
pielegnadji cery naczynkowej. Escyna bowiem
uszczelnia naczynia wtosowate, poprawia
ich elastycznos¢ i zwieksza ich odpornosc
na rozszerzanie sie i pekanie. Uszczelniajgco
i przeciwzapalnie dziataja takze flawonoidy
i kumaryna.

tagodzi zaburzenia trawienne. Garbniki
z kasztanowca wptywajg na przewdd pokarmowy
rozkurczowo, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
ifagodnie zapierajgco. W razie zaburzen trawien-
nych czy lekkiego zatrucia mozna ratowac sie
naparem z kwiatéw lub lisci kasztanowca.

Usprawnia przeptyw krwi. Escyna i flawono-
idy opdzniajg krzepniecie krwi, zmniejszaja jej
lepkos¢ i rozrzedzaja ja. Dzieki temu usprawniony
zostaje przeptyw krwi w naczyniach zylnych i nie
powstaja zakrzepy wewnatrz naczyn, poprawia
sie krgzenie obwodowe i ukrwienie wszystkich
narzaddw, takze skory. Dlatego leki z kaszta-
nowca stosowane wewnetrznie sg wskazane
w leczeniu hemoroidoéw, zastojow zylnych, za-
krzepowego zapalenia zyt, wszelkich zaburzen



w ukrwieniu tkanek objawiajacych sie m.in.
bolesnoscig, uczuciem zimna, mrowieniem,
kurczami miesni.

Przeciwdziata obrzekom. Dzieki temu, ze
substancje czynne z kasztanowca uszczelniaja
$ciany naczyn krwionosnych i poprawiajg ich
elastycznos¢, zapobiegajg wysiekom osocza
krwi z naczyn do otaczajacych je tkanek i wy-
nikajacym z tego obrzekom. Dlatego preparaty
z kasztanowca sg polecane na tzw. ciezkie nogi,
zwiaszcza osobom, ktére duzo czasu spedzajg
stojac lub siedzac, poniewaz brak ruchu utrudnia
przeptyw krwi i sprzyja tworzeniu sie obrzekdw.

Leczy krwiaki i od-
mrozenia. Wtasci-
wosci przeciwza-
palne kasztanowca,
przeciwbakteryjne,
usprawniajace prze-
ptyw krwi i tagodnie
$ciggajace sg po-
mocne w leczeniu
odmrozen, oparzen
i innych uszkodzen
skory, a takze sinia-
kéw czy zapalenia
$ciegien. Robienie
oktaddéw z naparéw
lub odwardw z kory,
kwiatow albo lisci po-
prawia krazenie krwi
w skorze, przyspie-
sza wchfanianie sie
krwiakdw, zmniejsza
obrzeki.

Zapobiega zyla-
kom. Escyna zwiek-
sza napiecie scian zyt,
jednoczesnie zmniej-
szajgc ich pojemnos¢
- nie dopuszcza wiec

Dostepny w

do ich rozciggniecia i deformacji, czyli do po-
wstania zylakow.

W lecznictwie stosuje sie wiele preparatow za-
wierajgcych wyciagi z kasztanowca. Maja rézne
postacie. Doustnie stosuje sie tabletki, kapsutki,
ptyny, zewnetrznie — masci, kremy, zele, a dood-
bytniczo - czopki. Preparaty z kasztanowca majg
zastosowanie w leczeniu schorzen zyt koriczyn
dolnych, zylakéw odbytu, zapalenia zyt, zespotu
pozakrzepowego, w zwalczaniu przewlektej nie-
wydolnosci zylnej, a takze niewydolnosci zylno-
-limfatycznej. u

red.

STWORZONY Z NATURY

ZEL DO NOG
7 KASZTANOWCEM.

Zmniejsza uczucie zmeczenia oraz cigzkosci nég
+OCIEZALOSC NOG +SKURCZE +OPUCHLIZNA

aptekach




/drowie Pachngce Ziotami 2024

Mniszek lekarski

- zdrowy ,,chwast”

Mniszek lekarski przez wiekszos¢ traktowa-
ny jest jak chwast, tymczasem jest rosling
lecznicza, stosowana w chorobach watroby,
woreczka zétciowego, nerek, skory i w pro-
filaktyce cukrzycy.

ZWIAZKI CZYNNE

Dziafanie lecznicze mniszka lekarskiego zwigzane
jest gtéwnie z obecnoscia laktonow seskwiter-
penowych. Przewaznie wystepujg one w postaci
glikozydow, co zwieksza ich rozpuszczalnos¢
i warunkuje obecno$¢ w naparach. Sok mleczny
mniszka jest bogatym Zrédtem alkoholi triter-
penowych. W kwiatach wykryto fitosterole.
Znaczenie lecznicze maja wystepujace w lisciach
flawonoidy, biatka i polifenolokwasy. Ponadto
w mniszku wystepujag karotenoidy, kumaryny,
weglowodany - inulina, sole mineralne, wérdd
nich sole potasu, wapnia, magnezu, witamina C,
aminokwasy oraz gumy, zywice, woski, cholina,
biatka, kwasy ttuszczowe, enzymy.

WLASCIWOSCI LECZNICZE

Juz ksiegi zielarskie Sredniowiecza udokumento-
waty lecznicze zastosowanie mniszka lekarskiego
w chorobach watroby, woreczka zétciowego,
nerek, skory i w profilaktyce cukrzycy. Z mnisz-
ka lekarskiego sporzadza sie napary, odwary,
preparaty proste i ztozone, ktére polepszaja
wydzielanie zotci, wzmagaja diureze, tagodza
stany zapalne, zapobiegajg tworzeniu sie piasku
i kamieni w uktadzie moczowym, wspomagaja
terapie cukrzycy. Korzenie mniszka stosuje sie
jako lek goryczowy i zétciopedny ze wskazaniem
,do przywrdcenia funkcji watroby i woreczka
z6tciowego, przy niestrawnosciach, przy braku
apetytu”.

Wzmacnia odpornos¢. Polisacharydy zawarte
zwtlaszcza w kwiatach i pytku kwiatowym wy-
wierajg korzystny wptyw na komaorki zerne, czyli
fagocyty. Znajduja sie one w weztach chfonnych
i majg zdolno$¢ do fagocytozy, czyli pochtaniania
patogendw. Fagocytoza to najskuteczniejszy
mechanizm obronny, ktéry tworzy naturalng
odpornos¢ organizmu.

Dziatanie zétciopedne, zotciotwdrcze. Mniszek
pobudza czynnosci watroby, zwiekszajac ilos¢
wytwarzanej zétci oraz utatwiajac jej przeptyw.
Dziatanie to uwidacznia sie gtdwnie po podaniu
wyciagdw z korzeni. Istotna role w tym procesie
przypisuje sie laktonom seskwiterpenowym.
Zwigzki goryczkowe pobudzajg wydzielanie sliny
i zwiekszaja wytwarzanie soku zotadkowego,
utatwiajac trawienie. Kwiat ma dziatanie podob-
ne, ale silniejsze moczopedne i przeciwzapalne.
Stosuje sie go w zaburzeniach przeptywu zétci,
przy braku apetytu i niestrawnosci, a takze do
pobudzenia diurezy. Przetwory z mniszka zaleca
sie w schorzeniach powodujgcych uszkodzenie
watroby i zmniejszenie wytwarzania zfci, zwtasz-
cza w stanach rekonwalescencji po wirusowym
zapaleniu watroby, po zabiegach na drogach
z6tkciowych, w zastoju zétci w pecherzyku z6t-
ciowym.

Przeciw kamieniom. Przypuszcza sie, iz dziatanie
hamujace tworzenie kamieni w ukfadzie mo-
czowym zwigzane jest z efektem dezynfekuja-
cym i diuretycznym oraz z obecnoscig saponin.
Preparaty z mniszka pomagaja przy obrzekach
i niewydolnosci nerek, w przewlektym zapaleniu
pecherza moczowego lub przewoddéw moczo-
wych oraz w kamicy moczowe;j.

W terapii cukrzycy. Mniszek lekarski jest stosowa-
ny jako $rodek uzupetniajacy w leczeniu stanow
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przedcukrzycowych i cukrzycy. Z dziataniem
tym, wigze sie takze aktywnos$¢ przeciwzakrze-
powa. Dziafanie antyoksydacyjne. Liscie mniszka
charakteryzuja sie silniejszymi wiasciwosciami
przeciwutleniajgcymi niz korzenie. Sktadnikami
odpowiedzialnymi za to dziatanie s3 prawdopo-
dobnie polifenolokwasy i flawonoidy. Zwiazki
te znane s ze zdolnosci zmiatania wolnych
rodnikéw, hamowania aktywnosci enzymaow
odpowiedzialnych za utlenianie lipidow, wptywu
na metabolizm ksenobiotykdw.

ZASTOSOWANIE ZEWNETRZNE

Zewnetrznie uzywa sie rosliny do kapieli kosme-
tycznych, a swiezy sok mleczny do oktaddw na
brodawki, kurzajki i ktykciny. Wyciagi z mniszka
dziataja regenerujaco na skore, przyspieszaja bli-
znowacenie i zanikanie uszkodzen skory. Kwiaty
mniszka zaleca sie w przewlektym niezycie jamy
ustnej, gardta i oskrzeli. Syrop z kwiatdw mniszka,
przygotowany w domowy sposob, dziata korzyst-
nie w chorobach gardta, jamy ustnej i oskrzeli,
z uporczywym kaszlem, bélem i obrzekiem. Z uwa-
gi na swe cenne wiasciwosci, mniszek lekarski ma
zastosowanie nie tylko w medycynie, ale takze
w dietetyce i kosmetyce. Mtode liscie mniszka stuzg
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do przygotowywania wiosennych satatek odtru-
wajacych i stanowig bogate Zrodto witaminy C.

NA WSZELKI WYPADEK

Mniszek lekarski generalnie jest uznawany za
jedna z najlepiej tolerowanych roslin leczniczych.
Istnieje jednak mozliwos¢ reakcji alergicznej
u szczegolnie wrazliwych pacjentéw. Poten-
cjalnym alergenem sa pytki mniszka mogace
wywotac fotodermatoze kontaktowa. Mniszek
moze tez nasila¢ dolegliwosci zotadkowe w przy-
padku nadkwasnosci soku zofadka, tak jak inne
surowce goryczowe. Nie ma ograniczen co do
okresu stosowania mniszka, jednak przeciwwska-
zaniem do stosowania preparatéw z lisci i ko-
rzeni mniszka jest niedrozno$¢ drég zétciowych,
ropniak pecherzyka zétciowego, niedroznos¢
jelit. W kamicy zotciowej stosowany moze by¢
tylko w porozumieniu z lekarzem. Mniszek jest
takze zalecany w ogdlnym ostabieniu u oséb
starszych i rekonwalescentéw oraz w podatnosci
na choroby infekcyjne i wirusowe. u

Izabela Kwiecinska

Zrédto: E. Mindell, Biblia ziot”
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Zdrowie jest czyms wiecej...
niz brakiem choroby: fizyczng i duchowa witalnoscia,
wewnetrzng réwnowagg i spofeczng wiezia.

Wszystko to sprawia, ze czujemy sie dobrze.

Nasze czasopisma informuja, doradzaja i towarzysza
Panstwu we wszystkich pytaniach zwigzanych ze zdrowiem
i dobrym samopoczuciem: kompetentnie, zawsze na
aktualnym poziomie wiedzy, zrozumiale i ciekawie.
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