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DRODZY CZYTELNICY!

Oddajemy w Panstwa rece aktualne wydanie naszej publikacji ,Produkty na TOPie z Two-

Jej apteki” — bezplatnego (dla pacjentéw) informatora o produktach leczniczych, wyro-
bach medycznych, suplementach diety dostepnych w aptekach.

Leki wydawane bez recepty oraz suplementy diety zajmujq coraz wiecej miejsca na ap-
tecznych potkach, cieszqc sie wielki popytem i zaufaniem klientéw aptek — zaréwno tych,
ktérzy przychodzq tu w celu nabycia leku na schorzenie, jak i tych, ktérzy cheq zapobie-
gaé chorobom. Kazdego dnia setki tysiecy Polakéw siega po leki, produkty medyczne i su-
plementy diety, ktére pomagajq w terapii dolegliwosci obnizajqcych jako$é i komfort zy-
cia badz wspomagajqcych réznorodne funkcje organizmu. Co powoduje, ze samoleczenie
Jest tak powszechne? Latwos$é dostepu do lekéw, przystepnosé cenowa, brak poczucia ko-
niecznosci wizyty u lekarza, niecheé do stykania sie z systemem opieki zdrowotnej — to za-
sadnicza cze$é¢ odpowiedzi. Jednoczesnie rosnie zjawisko aktywnej postawy wobec wias-
nej kondycji zdrowotnej, co bezsprzecznie wiqze sie eksplozjq dostepnosci informacji na
temat zdrowia, medycyny i zdrowego stylu zycia. Upowszechnienie takich tresci zapew-
niajq wiasnie ,,Produkty na TOPie z Tiojej apteki”. Dzieki przejrzystemu opisowi czytel-
nik moze zapoznac sie z wlasciwosciami prezentowanego produktu leczniczego czy su-
plementu diety, a dolqczone do nich teksty edukacyjne przyblizq Paristwu problematyke
danego schorzenia. Mamy nadzieje, ze te informacje bedq pomocne przy dokonywaniu
wyboru podczas zakupu odpowiedniego preparatu w aptece i w rozmowie z farmaceu-
tq, ktory jest najlepszym Parnistwa doradcq.

Na koncu naszej publikacji znajduje sie wykaz wszystkich preparatéow, zamieszczonych
w jej tresci, ktory utatwi odnalezienie znanego z nazwy produktu. Zamieszczamy tez wy-
kaz firm — podmiotéw odpowiedzialnych — wraz z dokladnymi danymi teleadresowymi.
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POZNAJ ALERGIE

Wiosna to trudny czas dla alergikow
— wszystko wokét zaczyna pylic.
Kwiaty i paczki drzew ciesza nasze
oczy, ale dla uczuleniowca to czas
réznych dolegliwosci. ..

lergia to stan, kiedy organizm ludzki uru-

chamia mechanizmy immunologiczne
kierowane przeciwko czynnikom (alerge-
nom) znajdujacym sie W powietrzu, w pokar-
mie, takze tym, ktére dotykamy. Mobilizuje
on wszystkie sity do walki z rzekomym agre-
sorem, wytwarzajac przeciwciata i zwiek-
szajac poziom m.in. histaminy i prostaglan-
dyn. Alergia obejmuje uktad pokarmowy,
oddechowy, w duzej cze$ci tez skore, ukfad
nerwowy i sercowo-naczyniowy. Objawy
sg bardzo rézne: od drobnych, swedzacych
wysypek, poprzez obrzeki, napady duszno-
$ci po — najgrozniejsze — wstrzas anafilak-
tyczny, ktéry bezposrednio zagraza zyciu.
Wszystkie reakcje alergiczne prowoko-
wane sg przez alergeny. Alergenem moze
by¢ w zasadzie kazda substancja, ktérama
kontakt z naszym organizmem. Jak dotad
do grupy alergenéw zaklasyfikowano ponad
kilkadziesiat tysiecy zwigzkéw, a najczes-
ciej spotykany podziat obejmuje:
* alergeny zwierzece, np. biatko zwie-

rzece, sier$¢ zwierzat,

* alergeny roslinne, np. pyfek kwiatdw,
drzew, krzewéw, chwastéw, roslinne
olejki eteryczne, grzyby plesniowe,

* alergeny chemiczne, np. metale, konser-
wanty, barwniki, detergenty.

Ze wzgledu na rodzaj alergenu, ktory jest

w stanie wywota¢ reakcje uczuleniowa,

alergie mozemy podzieli¢ na: pokarmowe,

wziewne, kontaktowe, iniekcyjne.

ALERGENY | RODZAJE ALERGII

Alergia i jej wystepowanie zalezy od wielu
czynnikdw: predyspozycji genetycznych oraz
Srodowiskowych, zwiazanych z ekspozycja
na alergeny. Najczesciej powodem reakcji
alergicznych w przypadku alergenéw pocho-
dzacych z powietrza sg pytki roslin. Organizm
manifestuje to duszno$ciami, {zawieniem,
katarem oraz objawami skérnymi. Bardzo
popularnym alergenem i najczestsza przy-
czyna alergii sg roztocza, czyli alergeny kurzu
domowego. Jesli chodzi o alergeny pokar-
mowe, to u dzieci najczesciej jest to mleko
i jajko, natomiast u dorostych to orzechy,
owoce morza, a takze produkty pochodze-
nia ro$linnego, np. pomidor, seler, ziemniak,
brzoskwinia. Alergen wnikng¢ moze przez
skare, osia$¢ na spojdwkach oczu, przez nos
i usta dostac sie do ukfadu oddechowego lub
z pokarmem — do btony $luzowej zotgdka.
W ostatnich latach zaobserwowano wzrost

alergii pokarmowych, co spowodowane jest
spozywaniem pokarméw coraz mniej natural-
nych, a coraz bardziej réznorodnych. Podab-
nie z nadmiernym uzywaniem lekow czy anty-
biotykéw, ktdre uposledzajg nasza barierg
immunologiczna. Rozpoznaniem alergii zaj-
muje sie lekarz alergolog. Musi on wykona¢
testy, by ustali¢, na jaki skfadnik jeste$my
uczuleni. Sg testy skérne, badania serolo-
giczne oraz testy ekspozycyjne.

TESTY SKORNE

Potwierdzajq alergie i pomagajg w identy-
fikacji czynnika alergizujgcego. Najlepsza
porg na wykonywanie skérnych testow
alergicznych jest pézna jesien i wczesna
zima. Sposrad testow skérnych najczes-
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ciej wykonywane sg testy skaryfikacyjne
lub $rédskérne. Metoda badania skaryfika-
cyjnego polega na tym, ze potencjalny aler-
gen jest nanoszony w bardzo matym steze-
niu na zadrapang uprzednio powierzchnig
skéry przedramienia lub plecéw. Z kolei
metoda badania §rédskdrnego oparta jest
na wstrzyknigciu roztworu domniemanego
alergenu $rédskornie. O uczuleniu na dang
substancje $wiadczy pojawienie sie w miej-
scu podania alergenu czerwonego nacieku.
Wynik testu odczytywany jest po 15 minu-
tach — lekarz mierzy $rednice powstajacego
babla i otoczki rumieniowej. Poréwnania
dokonuje sig z kontrola, ktdrg jest roztwor
histaminy w rozcienczeniu 1:10 000 podany
w analogiczny sposob jak roztwor alergenu.




BADANIA SEROLOGICZNE

Maja na celu okre$lenie stezenia swoistych
przeciwciat IgE we krwi, skierowanych prze-
ciw konkretnym alergenom. W chorobach
alergicznych nastepuje wzrost catkowitego
stezenie IgE w surowicy krwi. Najczgsciej
takie badanie odbywa sie za pomoca testu
radioalergosorpcji lub testu fluoroscencyj-
nego. Sg to metody bezpieczne i dokladne,
jednakze bardzo drogie.

TESTY EKSPOZYCYJNE

Sa przydatne w diagnostyce astmy, aler-
gii pakarmowych, pokrzywece czy uczuleniu
na lateks. Alergen podejrzewany o dziafa-
nie uczulajace jest podawany odpowied-
nig drogg: dospojéwkowo, donosowo,
dooskrzelowo, doustnie lub na skére, aby
po wiasciwym czasie zaohserwowac reak-
cje organizmu. Niestety, wada takich testow
jest to, ze mozna je wykonywac tylko pod-
czas hospitalizacji pacjenta.

DZIAtANIE HISTAMINY

Gdy alergen jest juz w organizmie, ten
broni sig, zwigkszajac produkcje histaminy.
To wiasnie ona wywotuje migjscowe zaczer-
wienienie skdry, obrzmienie i bdl. Powstaje
diugotrwaty stan zapalny. Drazniona btona
$luzowa nosa reaguje wyciekiem. Nos swe-
dzi, kicha, jest peten wodnistej mazi, dopro-
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wadzajac do utraty swobody oddychania.
Pojawia sie fzawienie z oczu, swedzenie
podniebienia, gardta, zaczerwienienie catej
twarzy, a nawet obrzek (nosa, warg). Moga
wystapic béle gtowy, rozdraznienie i brak
apetytu. To katar sienny, czyli alergiczny
niezyt nosa, wystepujacy na wiosne i latem
wskutek wdychania pytkéw kwiatowych.
Histamina zmienia wiasciwasci btony komoér-
kowej, powodujac skurcze migsni okreznych
oskrzeli, co utrudnia astmatykom oddycha-
nie i jest powodem dychawicy (astmy aler-
gicznej). Z kolei btona $luzowa zofadka rea-
guje biegunka. To jest alergia pokarmowa.
Najczestszg postacia alergii jest pytkowica
(uczulenie na pytki roslin).

ODCZULANIE

Odczulanie to immunoterapia — powolne
.przyzwyczajanie” organizmu do alergenu.
Poniewaz alergie zwigzane sq z zaburze-
niami ukfadu odpornosciowego skuteczne
beda Srodki tzw. immunokarekeyjne. Naleza
do nich preparaty homeopatyczne, roslinne
(szczegdlnie cenny ogdrecznik i wiesio-
tek), ktére reguluja funkcjonowanie uktadu
odpornos$ciowego. Takze leki farmakolo-
giczne —antyhistaminowe. Stosuje sig tez
szczepionki i $rodki inhalowane do nosa. Ich
zastosowanie przynosi ulge i ogranicza site
objawdw uczulenia.

Alerdes

Desloratadyna 0,5 mg/ml
roztwor doustny

za desloratadyna
w syropie dostepna
bez recepty.

me dn nbmtu wydany przez Urzad Rejestragji Produktéw Leczniczych, Wyrobow

zepisu lekarza. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z peing informacja o leku.
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



SEZON NA REUMATYZM

Niskie temperatury, wilgoé

w powietrzu mocno dokuczaja reu-
matykom, niekorzystnie wptywa-
jac na ich samopoczucie i kondycje
narzadu ruchu...

Najgorsze sg poranki, gdy bol stawoéw
i kosci nie pozwala wstac z tdzka,
a kazdy ruch ciata staje sie tortura. Jeste-
$my zmeczeni, bezradni, a my$l, ze musimy
wykonac najprostsze nawet czynnosci
zyciowe napefniajg nas lekiem. Tak obja-
wia sig zespot okoto 200 schorzen kosci
i stawdw, okreslanych wspdlng nazwa:
reumatyzm.

Nize z wiejgcymi czesto wiatrami poteguja
bale reumatyczne. Osobom z chorobami sta-
wow pochmurne, deszczowe dni przynosza
nasilenie bélu. Jak wida¢, wptyw pogody
na nasze samopoczucie jest o wiele wiek-
szy, niz mozemy podejrzewac! Na szczes-
cie dolegliwo$ci spowodowane zmianami
pogody sg coraz powazniej traktowane
przez lekarzy. Czas najwyzszy!

Dobre rezultaty, jesli chodzi o unikanie ata-
kéw bélu reumatycznego i niesprawno-
$ci ruchowej daje ochrona przed chtodem
i utrzymywanie wiasciwej ciepfoty ciata,
niedopuszczanie do wyzigbienia organizmu.

Béle reumatyczne, ktdre nie sa wynikiem
ostrego stanu zapalnego — mozna ztago-
dzi¢... ,zwyktym” cieptem! Dla reuma-
tykéw wazne jest staranne przykrywanie
sie podczas snu, mozna do tdzka zabiera¢
termofor lub elektryczny koc. W leczeniu
chordb narzadu ruchu oraz reumatyzmu
polecana jest takze kuracja borowinowa
(pod postacig okfaddw, kompreséw lub
kapieli). Borowina to naturalna substan-

cja otrzymywana z torfu. Okfady borowi-
nowe powodujg miejscowe przegrzanie
tkanek, sg stosowane jako zabieg rozgrze-
wajacy. Przydatne sa masaze, usprawnia-
jace zesztywniale stawy.

Niestety, wigkszo$¢ choréb reumatycznych
ma nieznang medycynie przyczyne, trudno
wigc znalez¢ antidotum. Ale mozna skutecznie
tagodzi¢ jeden z objawdw, jakim jest bdl. Znane
i stosowane przez lekarzy sq rézne sposoby.

BOLE MIESNIOWE, STAWOWE | REUMATYCZNE

ANALGETYKI I NLPZ

Jednym z nich sg leki przeciwbélowe (tzw.
analgetyki). Jest to grupa réznorodnych
$rodkow, dziatajgcych na réznym poziomie
przewodzenia bodzcow bélowych: od recep-
toréw w tkankach, przez nerwy ,przewo-
dzace” bol i potgczenia nerwowe, znajdu-
jace sie w rdzeniu kregowym, az po osrodek
bélowy w mdzgu. Na poziomie receptoréw
bélowych dziatajg np. lidokaina i bupiwaka-
ina, a na caty osrodkowy uktad nerwowy
— wziewne analgetyki, m.in. podtlenek
azotu, halotan. Osrodkowo, czyli tez na
poziomie mézgu, uczucie bélu zmniejszaja
tzw. niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) —kwas acetylosalicylowy czy para-
cetamol. Niesteroidowe leki przeciwza-
palne dziafajg przeciwhdlowo, przeciwza-
palnie i przeciwgorgczkowo. Z dostepnych
w aptekach bez recepty najczesciej stosuje
sig preparaty zawierajace substancje: diklo-
fenak, ibuprofen, ketoprofen, kwas ace-
tylosalicylowy i paracetamol. Jezeli bdl
jest niewielki lub wystepuje na nieduzej
powierzchni (kolano, ledzwie itp.), wystar-
czy posmarowac je zelem, kremem, mascia
lub specjalnym plastrem rozgrzewajacym
—wprost na bolace miejsce. W przypadku
silniejszego balu lekarze zaleca doustne lub
doodbytnicze leki. W przypadku bardzo sil-
nych béléw stosuje sie zastrzyki dozylne.



PROFILAKTYKA I HARTOWANIE

\Wspomoga reumatykéw takze witaminy,
zwiaszcza C, beta-karoten oraz wapn,
magnez, selen. Ten ostatni zwtasz-
cza jest szczegblnie istotny, poniewaz
powstrzymuje procesy zapalne w orga-
nizmie. Pomocna w profilaktyce bedzie
tez grupa preparatéw zawierajacych glu-
kozamine. Jest to aminocukier wystepu-
jacy w ludzkim organizmie, wchodzacy
w skfad chrzastki, syntetyzowany z glu-
kozy. W chorobie zwyrodnieniowej sta-
wow dochodzi do zaburzenia tego procesu.
Dostarczanie z zewnatrz glukozaminy uzu-
petnia jej niedobor, pobudzajac organizm
do wytwarzania mazi stawowej. Przeciw-
dziata to procesowi degeneracji chrzastki,
ktory jest powodem choroby zwyrodnie-
niowej stawdw. Glukozamina pobudza
odbudowe chrzastki stawowej, wptywa-
jac na sprawniejsze funkcjonowanie stawu,
wykazuje efekt przeciwzapalny i zmniejsza
bol. Bardzo wazna dla utrzymania sprawno-
$ci stawow jest odpowiednia rehabilitacja
(masaze, leczenie cieptem i zimnem, elek-
troterapia, ultrasonoterapia, magnetote-
rapiaiin.) i aktywno$¢ fizyczna. Sztywne
stawy, ktdre nie sg éwiczone, sztywniejg
jeszcze bardziej. Niefatwo jednak zmusié
sig do ¢wiczen, gdy ruch sprawia dotkliwy
bdl. Mozna go, w zalezno$ci od nasilenia,

tagodzi¢ lekami (np. przeciwboélowymi)
albo stosowac inne metody (akupunk-
ture, akupresurg), homeopatie.

Leczenie reumatyzmu nie konczy sig na
podawaniu choéby i najskuteczniejszych,
lekow. Terapia reumatyzmu ma charak-
ter kompleksowy i obejmuje indywidu-
alny, w zalezno$ci od stopnia rozwoju
choraoby, dobér $rodkéw farmakologicz-
nych, diete oraz caty zesp6t metod reha-
bilitacyjnych.

Dostepne sg rowniez preparaty homeopa-
tyczne, przydatne, gdy leczenie konwen-
cjonalne nie daje rezultatéw. W schorze-
niach przewlektych, zaawansowanych,
kiedy leczenie tradycyjne jest jedynie lecze-
niem przeciwbélowym, chcac unikna¢ nad-
miaru lekéw, ktore majg okreslone skutki
uboczne, warto siegna¢ po metode homeo-
patyczna. Leki homeopatyczne moga przy-
nies¢ pacjentowi ulge w wielu przypad-
kach cierpien, bez skutkéw ubocznych,
charakterystycznych dla rodkéw przeciw-
zapalnych, czy przeciwbélowych. Ponadto
usuwajg dolegliwosci w ostrym i przewle-
ktym reumatyzmie mig$niowym i stawo-
wym, znoszg uczucie sztywnosci, uela-
styczniajg stawy. Moga by¢ stosowane
profilaktycznie, zabezpieczajac pacjenta
przed ujawnieniem sig dny moczanowej
czy kamicy nerkowej.
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BIVANOL  kapsuiki

Suplement diety. Bivanol to innowacyjny preparat, ktérego naturalne sktadniki maja naukowo udowodnio-
ny, korzystny wptyw na blokowanie wewnetrznych proceséw zapalnych, ktére towarzysza schorzeniom
reumatycznym. Catkowicie naturalne skfadniki preparatu (m.in. matze nowozelandzkie) majg korzystny
wptyw na poprawe ruchomosci staw6w oraz zmniejszenie dolegliwosci wywotanych procesami zapal-
nymi, w szczegélno$ci u pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawdw (rzs), fuszczycowym zapale-
niem stawéw (fzs) oraz innymi zwyrodnieniami stawéw o podfozu zapalnym.

Bivanol nie zaburza flory fizjologiczne] oraz dziata ostonowo, zmniejszajac przy tym réwniez objawy dys-
peptyczne. Stosowanie preparatu nie wywoluje niepozadanych skutkéw ubocznych. Co wigcej — nie
powoduje wahar wagi. Bivanol poprawia jako$¢ zycia i niweluje przykre skutki dolegliwo$ci wywotane
procesami zapalnymi. Dzigki niemu mozesz cieszy¢ sig codziennymi czynno$ciami.

Opakowanie: 90 kapsufek

Podmiot odpowiedzialny: FUTUREMED

Bivanol

Opatentowany. stabilizowany. ko_mpleks
lipidowy Z malzy nowozelan:

Naturalny
i bezpieczny *

o stawow /-
canbie pdieniont 427

%5

o

90 & 50zl

e
ar6inicowanej i zbilansowanej diety oraz
przestrzeganie zdrowego trybu zycia. Nie
przekracza¢ zalecanej porcji dziennej




Chrapanie to nie tylko uciazliwe
dzwieki, sen nie dajacy odpoczynku,
ale rowniez niebezpieczenstwo dla
zdrowia chrapiacego. Stanowi on
jeden z objawéw zespotu chorobo-
wego noszacego nazwe ,zaburzenia
oddychania podczas snu”, majacego
liczne i grozne nastegpstwa.

Sen jest stanem, w ktérym czfowiek
spedza ponad 1/4 zycia. Ludzie pozba-
wieni snu reaguja narastajgcymi zaburze-
niami funkeji poznawczych przy zachowa-
nej sprawnosci fizycznej. U niektdrych osob
zaburzenia oddychania w czasie snu wykra-
czaja poza granice fizjologii i moga prowa-
dzi¢ do rozwoju choroby o cigzkich, utrud-
niajgcych zycie objawach oraz grozacych
zyciu powikfaniach.
Mity na temat chrapania sg szeroko rozpo-
wszechnione, co powoduie, ze nie dostrzega
sie prawdziwego problemu, przez co, nie-
stety, jest on czesto lekcewazony zaréwno
przez lekarzy, jak i pacjentow.
Do kategorii mitéw zaliczy¢ nalezy naste-
pujace stwierdzenia:
e chrapanie to tylko dzwigki, jakie
wydaje osoba $piaca, i dyskomfort dla
osoby towarzyszacej. ..

ZABURZENIA ODDYCHANIA PODCZAS SNU

chrapanie i przerwy w oddychaniu sg
oznaka, ze cztowiek $pi bardzo gieboko,
czyli dobrze odpoczywa. ..

W starszym wieku kazdy chrapie...

e chrapanie to cecha dziedziczna. ..

* na chrapanie nie ma lekarstwal!

W rzeczywistosci jest zupetnie inaczej.
Zaburzenia oddychania podczas snu maja
istotny wptyw na wystepowanie wielu cho-
rob uktadu sercowo-naczyniowego (nadcis-
nienia, choroby niedokrwiennej serca, nie-
wydolno$ci serca, zaburzen rytmu serca,
udaréw mdzgu) oraz zaburzen metabo-
licznych. Jak widac, nie ma mowy jedynie
o dyskomforcie.

Przerwy w oddychaniu i chrapanie sg spo-
wodowane wibracjami w wyniku prze-
chodzenia powietrza przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy drogi oddechowe sg nie-
drozne, pojawiajg sie trudnosci z nabra-
niem powietrza do pfuc. Jezeli nastepuje
catkowite zamknigcie drég oddechowych
podczas snu, styszymy przerwe w oddy-
chaniu. Wéwczas organizm nie oddycha
i dramatycznie spada ilo$¢ tlenu we krwi.
Wzrastajace stezenie dwutlenku wegla
we krwi daje sygnat do o$rodka oddecho-
wego w mdzgu, informujac go, ze co$ ztego
dzieje sie ze $pigcym cztowiekiem. Wow-
czas mdzg pobudza do pracy dodatkowe
miesnie oddechowe — mig$nie klatki pier-

siowej i przepone. Po bezdechu, ktéry magt
trwac od 10 do 60 sekund, nastepuje bar-
dzo gwattowny wdech. Zdaniem lekarzy,
ktérzy zajmuja sie badaniem snu, krotko-
trwate przerwy w oddychaniu sg zjawiskiem

CHRAPANIE

normalnym i zdarzajg sie prawie wszyst-
kim ludziom. Je$li jednak owe bezdechy
pojawiaja sie czg$ciej niz 10 razy w ciggu
godziny, méwi sie juz nie o zwyktym chra-
paniu, ale o zespole bezdechu sennego.



Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest cho-
roba polegajaca na wielokrotnym wyste-
powaniu podczas snu epizodow niewystar-
czajacego lub zupetnego braku przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe — tak
zwanych hipowentylacji i bezdechéw. Cho-
robe mozna rozpoznad, jesli $rednio w kaz-
dej godzinie snu pojawi sig przynajmniej
5 tego typu zdarzen trwajacych nie krocej
niz 10 sekund.

Objawy choroby mozemy podzieli¢ na
wystepujace w nocy i w dzien.

Objawy nocne:

bezdechy obserwowane przez osoby trze-
cie,

gfo$ne nieregularne chrapanie,

nagte wybudzenia ze snu potaczone cze-
sto z uczuciem braku powietrza,
rzyspieszonym oddechem czy tetnem,
nadmierna potliwo$¢ w nocy,
potrzeba oddawania moczu w nocy,
niespokojny przerywany sen,

czasem problemy z zasnigciem po prze-
budzeniach powodu lgku.

Objawy dzienne:

budzenie sie z bélem gtowy,

Sen nie przynoszacy wypoczynku,
nasilona sennos$¢ podczas dnia — cze-
sto bardzo utrudniajaca normalne funk-
cjonowanie,

CHRAPANIE

znaczna sucho$¢ w ustach po przebu-
dzeniu,

nadmierna drazliwos¢,

trudno$ci z koncentracjag i pamigcia
(problemy rodzinne, problemy w pracy),
zaburzenia potencji u mezczyzn.
Chrapanie nie zalezy od wieku, ale od stop-
nia zwezenia drédg oddechowych, cho¢
z wiekiem tkanki stajg sig coraz bardziej
wiotkie. Nie jest tez cecha rodzinna, ktdrg
sig dziedziczy. Rodzinnie moga jednak
istnie¢ zmiany w budowie gdrnych drég
oddechowych nosa badz gardta. Cztowiek
zdrowy nie chrapie.

Chrapanie i bezdech senny, ktéry mu towa-
rzyszy, mozna, a nawet nalezy leczy¢. Pod-
stawa jest zdiagnozowanie przyczyny.
W przypadku zmian obrzekowych lub prze-
wlektych zmian zapalnych dobre efekty
obserwowane s3 po zastosowaniu wias-
ciwych lekéw. U pacjentéw z upo$ledzo-
nym oddychaniem przez nos nalezy m.in.:
wyprostowac przegrode nosa, zmniejszy¢
matzowiny nosowe lub usuna¢ polipy nosa.
Jesli przeszkoda w oddychaniu znajduje sie
w gardle, wykonywane jest np. zmniejsze-
nie migdatkéw podniebiennych i podnie-
bienia migkkiego. Jezeli w badaniu lekar-
skim trudno stwierdzi¢ przyczyne zaburzen
oddychania, powinno sie zleci¢ odpowied-
nie badania.

Jako jedyni w Polsce mamy
Catq Rodzine Produktow od lat!

zapytaj w aptece, sprawdz na snoreeze.pl



Chrapanie to utrapienie dla
otoczenia i niestety, dos¢
powszechna dolegliwosé.

ak obliczyli naukowcy, dZzwiegk ktéry

wydobywa sig z ust chrapigcego, moze
o0siggna¢ warto$¢ nawet 90 dB. To utra-
pienie dla otoczenia... | niestety, dos$¢
powszechna dolegliwo$¢. Badania prze-
prowadzone w Stanach Zjednoczonych
pokazaty, ze prawie potowa kobiet jako
przyczyne swojej bezsennosci wskazata
chrapanie partnera. Nie moga spac, budza
sie w nocy albo w ogdle nie moga zasnac,
w obawie, ze zaraz ustysza chrapanie. Jak
temu zaradzi¢? Nie warto wyprowadzaé
sig z sypialni, nalezy przyjrze¢ sig prob-
lemowi. Nie tylko ze wzgledu na komfort
i jako$¢ swojego snu, ale przede wszyst-
kim dlatego, ze chrapanie moze by¢ obja-
wem bardzo groznych bezdechéw.
Im gtebiej $pimy, tym bardziej wiotczejg
nam migsnie i dochodzi do zapadania drég
oddechowych. Jesli zwezajg sie one do
tego stopnia, ze powietrze nie przeptywa
swobadnie, ale musi sie przez nie prze-
pychac, stychaé chrapanie. W przypadku
bezdechu drogi oddechowe w czasie snu
sie zwezaja, a z czasem — catkiem zamy-

POZBADZ SIE CHRAPANIA

kaja. Nastepuje przerwa w oddychaniu,
w wyniku ktérej dochodzi do niedotlenie-
nia. Organizm moze sig przed tym broni¢,
splycajac sen. Dzieki temu ro$nie napigcie
mig$ni, zatkana droga oddechowa otwiera
sie | jesteSmy w stanie nabra¢ kilka hau-
stéw powietrza. Jesli co$ takiego powta-
rza sie wiele razy w ciggu nocy, wstajemy
zmeczeni, chociaz $pimy dfugo.

A konsekwencjami niedotlenienia sa m.in.
nadci$nienie, zwigkszone ryzyko zawatow
i udaréw. Powstajg tez zmiany w mozgu,

ktére dodatkowo pogarszajg nasz stan psy-
chiczny.

Lekarze diagnozuja ten problem u wielu
miodych kobiet, ktére maja np. obrzek drég
oddechowych, zwigzany z alergia. Rownie
czesto bezdechy pojawiajg sie u pan w okre-
sie menopauzy. Podobnie jak u mezczyzn
w podobnym wieku. Statystycznie cze$-
ciej chrapig mezczyzni. Szacuje sie, ze az
okoto 70% z nich.

Jesli wiec budzimy sie z bélami glowy
i suchymi ustami, a w ciggu dnia jestesmy
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senni i rozdraznieni, mamy trudnosci z kon-
centracja i obniza sig nasza sprawnosc¢ inte-
lektualna, to sygnat, ze powinni$my wybra¢
sie do specjalisty. Diagnostyka jest bardzo
prosta: na noc obkleja sig pacjenta specjal-
nymi czujnikami i monitoruje. Wida¢ wtedy,
kiedy powietrze przestaje ptynaé przez nos
i spada poziom tlenu we krwi.
Chrapaniem i bezdechem zajmuija sie spe-
cjalisci od drég oddechowych — laryngo-
lodzy i pulmonolodzy. Czasem wystarczg
proste metody, internista moze doradzi¢
by$my nie spali na wznak, moze poleci¢
dostepne w aptece plastry rozszerzajace
skrzydtfa nosa albo krople udrazniajace drogi
oddechowe. Ale chrapanie, nawet gdy nie
towarzysza mu bezdechy, moze by¢ wska-
zaniem do zabiegu laryngologicznego, np.
polegajacego na wyprostowaniu krzywej
przegrody nosowe;j. Cigzkie bezdechy nato-
miast wymagajg powazniejszych interwen-
cji — sg konieczne, bo ratujg zycie.

POWIEDZ MI, JAK SPISZ...

Najbardziej optymalna pozycja do spa-
nia to utozenie na plecach z wyprostowa-
nymi nogami i rekami pofozonymi wzdfuz
naszego ciata. W tej pozycji unikamy bélu
plecéw oraz karku, pozycja zapobiega
refluksowi, skéra na twarzy nie jest obcia-
zona i wyglada lepiej rano. Jedynym minu-



sem tej pozycji jest to, ze sprzyja chra-
paniu. Kolejna dobra pozycja do spania
to pozycja na boku, gdzie nogi majg by¢
wyprostowane, kregostup jest wowczas
rozluzniony. Takie ufozenie ciata jest row-
niez korzystne dla uktadu krazenia. Minu-
sem pozycji jest obciazenie skory twarzy
i klatki piersiowej. Najbardziej niekorzyst-
nych pozycjach do spania, to tzw. pozycja
ptodu — na boku podkurczajac nogi nie-
korzystnie wptywa na kregostup, skére

twarzy, powoduje béle stawoéw kolano-
wych i problemy z oddychaniem, co pro-
wadzi do niedotlenienia organizmu. Druga
niekorzystna pozycja — na brzuchu. W ten
sposob szczegdlnie obcigzony jest odci-
nek ledzwiowy i szyjny kregostupa. Napie-
cie mig$niowe moze powodowac réwniez
bdle plecéw. Pozycja ma jedynie taki plus,
ze zapobiega chrapaniu — pozwala na swo-
bodne oddychanie.

-
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NIE CHRAP!!I spray do gardla

CHRAP!I!

SPRAY DO GARDEA

it
NEE CHRAP!I

\Wyréb medyczny.

Spray zawiera sktadniki pochodzenia naturalnego o doskonatych wiasciwosciach wzmacniajacych tkan-
ki migkkie gardfa. Istotg dziatania preparatu jest napigcie podniebienia migkkiego oraz tkanek migkkich
gardla zapewniajace rozszerzenie drdg oddechowych, co przyczynia sie do zmniejszenia drgan tworza-
cych uporczywe dzwieki chrapania.

Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci: Nadwrazliwo$¢ na skiadniki preparatu. Nie stosowac
po uptywie terminu wazno$ci. Nalezy zapobiega¢ przypadkowemu dostaniu sig do oczu.

Sposab uzycia: Stosowac przed snem. Spryskac tylng $ciane gardta 1-2 razy. Po zaaplikowaniu nie
nalezy jes¢ i pi¢ (w przeciwnym wypadku nalezy spray zastosowa¢ ponownie).

Opakowanie: butelka 30 ml z aplikatorem gardiowym

Podmiot odpowiedzialny: ,PROLAB” Sp. z 0.0.




Nerki odgrywaja gtéwna role
w ukfadzie moczowym. Kazda cho-
roba toczaca sig w obrebie tego
uktadu zagraza nerkom. Dlatego
trzeba szybko zareagowadé, gdy
pojawig sig niepokojace dolegli-
Wosci.

ciggu doby przez nerkowe naczynia

krwionosne przeptywa 1730 litrow
krwi! W ten sposdb nerki zapewniajg sta-
to$¢ skiadu chemicznego i objeto$¢ ptyndw
ustrojowych, gdyz utrzymujg w réwnowa-
dze ilo$¢ substancji pobieranych i wydala-
nych. To jednak narzady bardzo delikatne
i podatne na infekcje, dlatego tez choroby
uktadu moczowego naleza do schorzer roz-
powszechnionych w naszym spoteczen-
stwie. W$rdd nich najliczniejsze sa zaka-
zenia bakteryjne nerek i pecherza, kamica
moczowa albo przerost gruczotu krokowego.
Choraby nerek, szczegdlnie te o charakte-
rze zapalnym, powodujg uposledzenie ich
czynnosci. Dlatego bardzo wazne jest szyb-
kie zdiagnozowanie przyczyny choroby oraz
podjecie odpowiedniego leczenia!
Szczegdlnie zagrozone sg mate dzieci, kobiety
w okresie ciazy i klimakterium oraz mez-
czyzni ze schorzeniami prostaty. Na bakte-

ryjne zakazenia uktadu moczowego czesciej

skarza sig kobiety niz mezczyzni, co wigze

sie z budowa cewki moczowej. Najczesciej

wymienianymi przyczynami tych schorzen sg:

* niedostateczna higiena uktadu moczo-
wego,

* utrudniony odptyw (zaleganie) moczu
w schorzeniach prostaty,

|
* naduzywanie lekéw przeciwbdlowych,
e cukrzyca,

* podeszty wiek,

* zmiany hormonalne w uktadzie pfcio-

wym w okresie przekwitania.

Zdecydowana wiekszo$¢ infekeji (ponad
90%) to tzw. infekcje wstepujace, zaczy-
najace sie od cewki moczowej i przeno-

HIGIENA INTYMNA

szace sie na dalsze cze$ci uktadu moczo-
wego. Taki paczatek moze mie¢ zapalenie
pecherza moczowego. Inne schorzenia,
jak zapalenie ktgbkdw nerkowych, miedni-
czek nerkowych, moczowoddw wywoty-
wane sg czesto przez drobnoustroje, ktore
wtargnely tu z innych ognisk zapalnych, np.
migdatkéw, zatok nosa, wyrostka robacz-
kowego. Zakazenie moze mie¢ przebieg
ostry lub przewlekty, trwajacy wiele mie-
siecy. Szybkie podjecie wiasciwego lecze-
nia moze zapobiec rozwojowi choroby. Jako
zasade nalezy przyjac, ze kazdg infekcje drdg
moczowych powinien zdiagnozowac lekarz
urolog. WWykonanie posiewu moczu umoz-
liwi okreslenie patogenéw, ktére wywotaty
infekcje, a takze wybdr skutecznego leku.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA

Do najczestszych choréb drag moczowych
nalezg ostre zapalenia kigbkéw nerkowych,
powodujace uposledzenie przesaczania,
powstawanie obrzekéw, zmniejszenie obje-
to$ci wydalanego moczu, pojawienie sie
w nim czerwonych i biatych krwinek, jak
réwniez wzrost ci$nienia tetniczego. Moga
to by¢ réwniez ostre zapalenia pecherza,
w ktérych nastepuje czeste oddawanie
moczu z uczuciem pieczenia i bolesnego par-
cia oraz obecno$cig biatych krwinek i bak-
terii. W stanach tych leczenie sprowadza



sie do podawania $rodkow farmakologicz-
nych. Zaleca sig tez réwnoczesne stosowa-
nie wymienionych lekdw farmakologicznych
z preparatami roslinnymi. W przeciwien-
stwie do ostrych standw zapalnych, bar-
dziej podatne na leczenie preparatami roslin-
nymi sg stany przewlekfe.

LEKI ROSLINNE

Leki roslinne powinny by¢ wiaczane do
leczenia infekcji drég moczowych po opa-
nowaniu stanéw ostrych. Wywierajg one

HIGIENA INTYMNA

dziafanie bakteriobdjcze, a wigc dezynfe-
kujace drogi moczowe, zwigkszajace obje-
to$¢ wydalanego moczu albo wywiera-
jace wptyw na motoryke drég moczowych.
Wykorzystywane jest takze ich dziafanie
przeciwzapalne i rozkurczajace, przeciw-
bdlowe i uspokajajace. Surowce roslinne
stosowane najczesciej jako $rodki prze-
ciwbakteryjne to: li§¢ brzozy, li$¢ macz-
nicy lekarskiej, lis¢ boréwki, li$¢ gruszy,
$wiezy czosnek, ziele nawtoci. Znane jest
tez antybakteryjne dziatanie zurawiny. Zura-
wina zapobiega zapaleniom pecherza dzigki
obecnosci proantocyjanin, kwasu chinono-
wego, witaminy C i fruktozy. To sprawia, ze
bakterie nie moga rozwijac sie wewnatrz
drég moczowych, blokowane jest takze ich
osadzanie sig na $ciankach bfon wysciefa-
jacych moczowody. Dodatkowym czynni-
kiem, warunkujacym wigksza skuteczno$¢
surowcdw roslinnych, jest zapewnienie
stabo alkalicznego odczynu moczu poprzez
podawanie ptynéw o charakterze zasado-
wym, jak np. roztwdr sody oczyszczonej,
odpowiednie wody mineralne, badz sto-
sowanie w okresie leczenia diety bogate]
W jarzyny z ograniczeniem migsa i wywarow
migsnych, a takze cukru i stodyczy. Wydaje
sig zatem, ze w aptece znajdziemy wiele
naturalnych sprzymierzeficow do ochrony
delikatnych nerek i wrazliwego pecherza.

oferuje sprawdzone suplementy diety

pochodzenia roslinnego
dostepne w aptekach i sklepach zielarskich.

--------- GINJAL urit:

sposob na infekcje
uktadu moczowego

60 kapsulek - suplement diety

HERBALMED

Reumpapai:
antidotum na béle
stawdw i migsni




CHRON SWOJE KOSCI!

Z wiekiem stabnie nasz uktad
kostny. Kosci zmniejszaja swoja
mase, zmienia sig ich struktura. Pro-
wadzi to do obnizenia ich wytrzyma-
fosci i sprzyja ztamaniom. Postepu-
jace rzeszotnienie kosci to grozna
choroba - osteoporoza.

steoporoza to choroba, ktdéra powo-

duje osfabienie kosci, sprawiajac, ze
moga one fatwo sig tamac, bez wyraznej
przyczyny mechanicznej (np. groznego
upadku, wypadku itp.). Nie pojawia sig
ona nagle, jest podstepna chorobg, cza-
jaca sie lata cafe. Ubytek masy kostnej nie
powoduje zadnych dolegliwosci, w pierw-
szym etapie. Dopiero w pézniejszym sta-
dium pojawiajg sie béle kosci i plecow.
Sq aone ucigzliwe i trudne do usmierze-
nia. Czasami bolg tez zebra. Béle plecéw
rzadko kojarzone s z osteoporozg, czes-
ciej sadzi sig, ze ich przyczyna s zwyrod-
nienia kregostupa.

CO ZWIEKSZA RYZYKO WYSTAPIE-
NIA CHOROBY?

Pte¢ i wiek. Najbardziej zagrozone sa kobiety
w okresie menopauzy, co zwigzane jest
z niskim poziomem hormonéw — estro-

gendéw. W czasie przekwitania wzrasta
poziom parathormonu — substancji powo-
dujacej ,wybieranie” wapnia z kosci. Pro-
ces resorpcji kosci zaczyna sie jednak duzo
wezesniej, ok. 40 roku zycia. Po cichu i bez-
objawowo ko$ci nam ubywa, staja sie one
|zejsze. Ponadto ryzyko podwyzsza budowa
ciata (np. zbyt szczupfa), palenie papiero-
sow, alkohol, choroby organiczne (tarczycy,

przewodu pokarmowego, nerek, watroby,
cukrzyca), dfugotrwate stosowanie lekow,
mata aktywno$¢ fizyczna, niedobdr wapnia,
witaminy D, nadmierne spozywanie pokar-
mow wysokabiatkowych. Lista jest dfuga.
Dlatego tez niezwykle wazne jest wczesne
rozpoznanie choroby. Podstawa rozpozna-
nia jest badanie densytometryczne (den-
sytometria), czyli badanie gestosci kosci.

OSTEOPOROZA

Zwykle sprawdza sie kregostup ledzwiowy
i/lub biodro. Densytometr mierzy gesto$é
(wytrzymato$¢) kosci. Wynik wskazuie, czy
jeste$my zagrozeni osteoporozg (pierwsze
stadium to osteopenia), czy proces jest na
tyle zaawansowany, ze groza nam ztama-
nia. Densymetria jest bezpieczna i bezbo-
lesna. Trwa ok. 5 min i nie wymaga wcze$-
niejszego przygotowania pacjenta. Kolejnym



badaniem jest rentgen, ale rozpoznaje on
osteoporoze w bardzo zaawansowanych
stanach. Inng metoda, oceniajaca stan
kosci jest ilosciowa ultrasonografia QUS
(popularnie nazywana badaniem piety).
Jednak interpretacja kliniczna wynikéw
tego badania nadal jest trudna. Uzyskane
W czasie pomiaru warto$ci przedstawiajg
dane dotyczace wtasciwosci mechanicz-
nych kosci oraz ich budowy przestrzennej,
natomiast nie pozwalajg okresli¢ ggstosci
tkanki kostnej.

W ostatnich latach ,karierg” zrobity
metody oceniajace ryzyko wystapienia
ztaman. Najszerzej stosuje sie metode
FRAX. Dzigki niej mozna samodzielnie oce-
ni¢ (w procentach), jak duze jest ryzyko
wystapienia ztaman w ciggu najblizszych
10 lat. Wynikdw takiej analizy nie nalezy
jednak bezposrednio przektadac na roz-
poznanie. Postawienie diagnozy i decy-
zja 0 podjeciu terapii powinny by¢ zawsze
podejmowane indywidualnie.

JAK ZAPOBIEGAC | LECZYC?

Aby unikng¢ wczesnego wystapienia zrze-
szotnienia ko$ci nalezy uzupefniac niedo-
bory wapnia i witamin. \Wazna jest zatem
dieta bogata w wapn. \Wapn odgrywa klu-
czowa role w rozwoju i utrzymaniu zdro-
wego szkieletu. Jesli kto$ nie znosi prze-

tworéw mlecznych, musi wspomac kosci
lekami. Leczenie ma na celu zapobieganie
nowym zfamaniom, bo niestety odtworzy¢
masy kostnej juz nam sie nie uda. .. Wro-
gowie naszych kosci to: kofeina (wyptu-
kuje wapn), alkohol (wzmaga wydalanie
wapna z moczem), palenie tytoniu (hamo-
wanie funkcjonowania komérek ko$cio-
tworczych!), napoje ,.cola”, zupy w proszku
(zawieraja fosforany, wypedzajace wita-
mine D oraz inicjuje procesy kosciogubne).
Sposrdd wielu preparatéw wapniowych,
dostepnych w aptekach bez recepty naj-
lepsze w leczeniu osteoporozy s3 te,
zawierajace weglan lub cytrynian wap-
nia (poniewaz najlepiej sie wchianiaja).
Wigkszo$¢ preparatow ma dodatek wita-
miny D3, w ten sposeb sg jeszcze skutecz-
niejsze w zapobieganiu ztamaniom. \Wapn
mozna zazywac jako tabletke musujaca,
granulat, proszek lub zwykta pastylke.
U os6b w podesztym wieku moga jed-
nak dziata¢ zapierajaco, wtedy nalezy
stosowa¢ mieszane preparaty wapnio-
W0-magnezowe.

Witaminy z grupy D przypominajg pod
wzgledem struktury hormony i sa podaob-
nie niezbedne organizmowi. Przyjmujac
aktywne postaci witaminy D3 trzeba
stale obserwowac¢ poziom wapnia we
krwi i pozostawac pod opieka lekarza.

OSTEOPOROZA

Witamina K2 + Witamina D3 1000 j.m. kapsuiki

Suplement diety. Najwyzszej jako$ci preparat na bazie 100% naturalnej formuty — unikalnego pota-
czenia witaminy K, pozyskanej z ekstraktu natto w formie MK-7 oraz witaminy D,, ktére zapewniaja
prawidtowe krzepnigcie krwi oraz utrzymanie uktadu kostnego oraz ukfadu sercowo-naczyniowego
w prawidfowym stanie.

Zgodnie z najnowszymi badaniami naukowymi zawarta w preparacie witamina K2 pozyskana z natto
(japonskiej potrawy ze sfermentowanej soi) przywraca prawidiowe krzepnigcie krwi oraz aktywuje
prawidfowa dystrybucje wapnia do ko$ci, zapobiegajac odkfadaniu sie wapnia w tetnicach i nie dopusz-
czajac do powstawania tzw. ,,paradoksu wapnia” (nadmiaru wapnia w tetnicach przy jednoczesnym
ich braku w kosciach). Dzieki temu skutecznie obniza ryzyko wystepowania choréb ukfadu kostnego jak
osteoporoza i choréb ukfadu krazenia jak miazdzyca i choroba niedokrwienna nawet o 50%, co zostato
udowaodnione naukowo.

Zawarta w preparacie naturalna witamina K2 MK-7 w unikalnym potgczeniu z witaming D, o dziataniu
przeciwzapalnym i wzmacniajacym ko$ci jest kompleksem witaminowym, ktéry jest zalecany jako uzu-
pefnienie diety w chorobach takich jak miazdzyca, zwapnienia, osteoporoza oraz skuteczna profilaktyka
choréb ukfadu kostnego i uktadu krazenia, nie wywotujac zadnych skutkéw ubocznych i zapewniajac
bezpieczenstwo stosowania.

Witamina D, odgrywa bardzo istotna rolg w utrzymaniu zdrowych kosci, zgb6w oraz prawidtowego po-
ziomu wapnia we krwi. Odpowiedni poziom witaminy D, przyczynia sig do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, w szczegoélno$ci wplywajac na prawidlowe funkcjonowanie ukfadu kostno — mig$niowego;
zwigkszong odpornos¢ na infekcje; prawidiowy nastraj, redukujac objawy zmeczenia, znuzenia wynika-
jace z niedobor6w tej witaminy. Ze wzgledu na przebywanie w szerokosci geograficznej o stabym nasto-
necznieniu, jak réwniez spozywanie diety o niskiej podazy witaminy D,, zaleca sie jej suplementowanie
przez miodziez oraz osoby doroste przez caly rok kalendarzowy.

Ostrzezenie: \Witamina K wptywa na krzepnigcie krwi, dlatego osoby stosujace leki przeciwkrzepliwe
powinny skonsultowac przyjmowanie witaminy z lekarzem.

Opakowanie: 50 kapsulek
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JAK ZWALCZAC KATAR?

Woydzielina z nosa, zatkany nos, nad-
mierne wysuszenie sluzéwki — to
nie s dolegliwosci, ktérymi szcze-
golnie sig przejmujemy. Tymczasem:
to duzy btad. Nos jest wazniejszy
niz myslisz.

rawidtowe oddychanie, a w efekcie

dotlenienie kazdej komérki w organi-
zmie, wysoka odporno$¢ organizmu, fak-
nienie — zalezg w znacznym stopniu od
zdrowego nosa. Niepozorny narzad umoz-
liwia nam czerpanie przyjemnosci z wacha-
nia i przestrzega przed groznymi substan-
cjami zapachowymi. Nos ogrzewa, a takze
oczyszcza powietrze, nim wniknie do drég
oddechowych. Zatrzymuje sporo bakterii,
wiruséw i innych mikrobéw, ktére mogtyby
wywota¢ najrézniejsze schorzenia w narza-
dach odlegtych.
Pierwsza zapowiedzig kataru pochodzenia
wirusowego lub bakteryjnego jest ,dra-
panie w nosie” oraz kichanie, a nastepnie
dochodzi do utrudnienia drozno$ci przewo-
déw nosowych (uczucie zatkanego nosa),
probleméw z oddychaniem przez nos, pie-
czenia spojowek i tzawienia oczu. Zanika
wrazliwo$¢ na zapach i smak, sfabnie ape-
tyt. W koncu moga pojawic sig chrypka,

kaszel i stany podgoraczkowe. Katar wiru-
sowy uzewnetrznia sig wyciekiem wodni-
sto-$luzowej wydzieliny, katar bakteryjny
charakteryzuje sig zwykle wydzieling o kon-
systenciji $luzowo-ropnej, 0 zabarwieniu 6t
tym lub zielonym.

Cho¢ katar czesto utrudnia nam zycie,
pomaga walczy¢ z infekcja. Kichanie i cze-
ste wydmuchiwanie nosa (tylko w chu-
steczki jednorazowe, uzywane jeden raz)
pozwala pozby¢ sie z drég oddechowych
nie tylko wydzieliny bton $luzowych, ale
i wiruséw. Dlatego tabletki lub krople do

nosa powinno sie stosowac tylko przez
kilka (3—4) dni.

Do najpopularniejszych lekéw stosowa-
nych w zwalczaniu kataru naleza prepa-
raty obkurczajgce naczynia krwiono$ne
i zmniejszajace obrzek bfony $luzowej jamy
nosowej. Poza lekami stosowanymi miej-
scowo skuteczne okazujg sig duze dawki
witaminy C, zwiaszcza gdy jest podana
réwnoczes$nie z rutozydem. Oba preparaty
powoduja uszczelnianie Srédbfonka naczyn
wiosowatych i zmniejszajq ich przepuszczal-
no$¢ dla krwinek czerwonych osocza. Role

PRZEZIEBIENIE | GRYPA

wspomagajaca w leczeniu standw zapal-
nych btony $luzowej nosa i zatok odgrywaja
leki sekretolityczne. Ich dziatanie polega na
uptynnianiu wydzieliny, co zmniejsza jej
lepko$¢ i ufatwia jej usuwanie. Takie dzia-
fanie wykazuja tez dostepne bez recepty
preparaty zawierajgce wyciagi roslinne
wodno-alkaholowe lub sproszkowane ziofa
w postaci kapsutek czy tabletek. Do surow-
cow roslinnych nalezy pierwiosnek lekarski
zawierajacy saponiny, ktdre obnizajg napie-
cie powierzchniowe, a dziafajac na btong
$luzowa powodujg zwigkszone wydzie-




lanie rozrzedzonego $luzu. Inne surowce
saponinowe to li$¢ bluszczu, kwiat dzie-
wanny, korzen lukrecji, korzen mydinicy.
Inng grupe surowcoéw roslinnych stano-
wig te, ktére pomagaja w zwalczaniu nie-
zytu bfony $luzowej nosa i zatok poprzez
zwigkszenie ogdlnej odporno$ci organi-
zmu. \Wykazujg one aktywno$¢ przeciw-
bakteryjng oraz przeciwwirusowa, sty-
mulujg wytwarzanie przeciwciat i rozwoj
odpornosci komarkowe;.

Inne, dodatkowe dziatania, ktére moga
zwiekszaé szanse zwalczenia kataru bez
wzgledu na czynnik patogenny to iryga-

cje nosa solg fizjologiczng lub fizjologicz-
nym roztworem wody morskiej. Preparaty
te utatwiajg oczyszczanie nosa, utrzymujg
odpowiedni poziom nawilzenia bfony $lu-
Zowej nosa i wspomagaja jej regeneracje.
Jednoczes$nie, dzigki mechanicznemu dzia-
faniu wyptukujacemu pomagajg udroznic¢
nos. Ze wzgledu na fakt, ze sq to preparaty
izoosmotyczne mozna je stosowac przez
dfuzszy czas, réwniez w celach profilak-
tycznych oraz do utrzymywania higieny
nosa i prawidtowego stanu btony $luzo-
wej nosa. S odpowiednie dla niemowlat
i dla 0s6b dorostych.
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Tonimer GEL zel do nosa

Wyréb medyczny.

Sktad: Wyciag z czerwonych i brunatnych alg, pantenol, kwas
hialuronowy, witamina E, witamina F.

Dziatanie: Zel do nosa o diugotrwatym dziafaniu nawilzajgcym
ifagodzacym. Przywraca wysuszonym sluzéwkom ich prawidfo-
we, fizjologiczne funkcje. Likwiduje uczucie suchosci i pieczenia.
Zmniejsza przekrwienie bfony $luzowej nosa. Moze by¢ stoso-
wany bez ograniczen zaréwno u dorostych jak i dzieci. Pozwa-
la ograniczy¢ stosowanie preparatéw do nosa obkurczajacych
naczynia krwiono$ne.

Wskazania: Obrzek oraz sucho$¢ i pieczenie blon $luzowych
nosa wywotane: infekcyjnym lub alergicznym niezytem nosa,
stosowaniem lekéw uszkadzajacych nabtonek btony $luzowej
nosa, centralnym ogrzewaniem, klimatyzacja, zanieczyszczonym
powietrzem. Preparat jest szczegdlnie pomocny w leczeniu prze-
wlektych, ostrych i nawracajacych niezytéw nosa.

Przeciwwskazania: Brak.

Dawkowanie: Bez ograniczen, w zaleznosci od potrzeb. Jed-
norazowo zaleca sig stosowac 1-2 dawki do kazdego otwo-
IuNosowego.

Opakowanie: buteleczka 20 ml z dozownikiem

Podmiot odpowiedzialny: ISTITUTO GANASSINI S.p.A.
Dystrybucja: Agrimex Sp. z 0. o.




OD CHRYPKI PO GORACZKE,

Najpierw chrypka, potem uczucie
suchosci w jamie ustnej i oto poja-
wia sig bdl — ostry, promieniujacy na
calq szyje. Gardto cierpi, a my razem
z nim, i wcigz mamy wrazenie, ze

w przetyku utkwit nam jakis$ kolcza-
sty przedmiot...

ystarczy tak niewiele: odstonieta

szyja podczas spaceru, powiew zim-
nego wiatru lub przebywanie w zbyt mocno
ogrzewanym pomieszczeniu i fapiemy infek-
cje, ktéra natychmiast odczujemy w gardle.
Sluzéwka wyscietajgca jame ustng i gar-
dfo jest szczegdlnie wrazliwa na ataki wiru-
sow typu przezigbieniowego, ktérych nie
brak przeciez w wiosennym powietrzu. Do
tego jeszcze sami ostabiamy jej odporno$c¢:
paleniem papieroséw, piciem zbyt zimnych
napojow, naduzywaniem gtosu. Skutkiem
tego moze by¢ wiasnie bl gardta, chrypka
i nienajlepsze samopoczucie. Opuchnigta
i zaczerwieniona $§luzéwka utrudnia prze-
tykanie, bél promieniuje do uszu i mamy
wrazenie, ze obejmuje niemal cafg szyje.

WIRUSY ATAKUJA
Zaczyna sie niewinnie — od chrypki, lek-
kiego drapania w gardle, kichnigcia. Kiedy

marzniemy, organizm prébuje chronic sie
przed utrata ciepfa, obkurczajac naczynia
krwiono$ne w btonie $luzowej nosa i gar-
dfa. Do tkanek doptywa wtedy mniej krwi,
co stabiej zaopatruje je w m.in. leukocyty
odpowiedzialne za walke z chorobotwdr-
czymi drobnoustrojami. Jesli podejrzewamy,
ze wiasnie ztapalismy infekcje, zacznijmy
dziata¢ od razu. Wez goraca kapiel z dodat-
kiem olejku (sosnowego, eukaliptusowego,
migtowego) lub wymocz stopy w goracej
wodzie z dodatkiem soli. Potem natrzyj
stopy mascig kamforowa, widz grube skar-
pety, owin sig kocem i odpocznij w cieple.
Raéb inhalacje z olejkéw aromatycznych (np.

AL

eukaliptusowego) lub naparu rumianku.
Pozwalajg odblokowag zatkany nos i pozby¢
sie nagromadzonej wydzieliny. Skrzydetka
nosa smaruj mascig witaminowg (Lino-
mag, mas¢ majerankowa) lub kremem
ochronnym, aby ztagodzi¢ podraznienie
skory. Swietnie podziata np. goraca herbata
z sokiem malinowym i z cytryng lub napar
z ziela lipy, czarnego bzu, owocow dzikiej
rézy i relaks pod cieptym kocem. Do kana-
pek dodawaj czosnek, bo ma silne dziafa-
nie antybakteryjne. Na kolacje zréb sobie
kanapke z drobno posiekana natka pietruszki
(zawiera duzo witaminy C), mastem oraz
rozgniecionym zgbkiem czosnku. Od razu

I
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tez zaaplikuj sobie duza dawke witaminy C,
potknij tabletke aspiryny lub wez komplek-
sowy $rodek przeciwko objawom grypy
i przezigbienia fagodzacy wszystkie objawy
takze bdl i suchos¢ gardta. Na bolace gardio
pomoga nam ptukanki, ktére natychmiast
zlagodza uczucie drapania w gardle, zmniej-
szg obrzek i jednoczesnie usung ewentu-
alne zgromadzone na $luzéwkach wirusy.
Gotowe preparaty mozna kupié¢ w aptece
bez recepty: w sprayu, z dodatkiem olejkow
eterycznych dodatkowo rozgrzeja gardto,
powodujac przekrwienie, a co za tym idzie,
wzmocnienie sit obronnych btony $luzowej.
Potem dobrze siggna¢ po tabletki do ssa-
nia, takze te z naturalnymi substancjami,
np. z wyciagiem z dzikiej rézy, miodu i pro-
polisu — zadziatajg przeciwbdlowo.

CHRYPI, SKRZYPI...

Chrypka to znak, ze drogi oddechowe ule-
gly podraznieniu — czesto zwiastuje stan
zapalny krtani, wystepujacy réwnolegle
7 zapaleniem gardta. Jedli zostat wywo-
fany przez wirusy, przy stosowaniu lekéw
zazwyczaj mija po kilku dniach, a glos
powraca do dawnej barwy. Przecigga-
jace sie kiopoty z bélem gardfa i méwie-
niem powinny jednak sktoni¢ nas do wizyty
u lekarza — by¢ moze konieczna bedzie
antybiotykoterapia.



Zkolei przewlekte lub nawracajace problemy
z brzmieniem gtosu, suchy kaszel i ciggte
odchrzakiwanie, mogg $wiadczy¢ o wielu
schorzeniach krtani, gardta i strun gfoso-
wych, np. 0 abecnosci polipéw, ale takze
o nieprawidfowej pracy tarczycy i choréb
uktadu pokarmowego. Chrypka czesto trapi

palaczy — dym papierosowy mocno drazni
nabtonek drég oddechowych. Aby ja poko-
nac, warto przyjmowac homeopatyczne pre-
paraty fagodzace podraznienia krtanii strun
gtosowych, ptuka¢ gardto naparami ziofo-
wymi, np. z rumianku i szatwii, nawilza¢
$luzéwke i... przemyslec rzucenie palenia.

Tonimer spray do gardia
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Wyréb medyczny.

Sktad: Wyciag z czerwonych alg, chitosan, chlorek cetylpirydy-
nium, wycigg z drzewka herbacianego.

Dziatanie: Hipoalergiczny ptyn o przedtuzonym dziataniu prze-
znaczony do nawilzania bton $luzowych jamy ustnej i gardfa. Li-
kwiduje uczucie suchosci. WWspomaga odbudowe nabfonka bfon
$luzowych. Wykazuje dziatanie antyseptyczne i antybakteryjne.

Wskazania: Uczucie suchoscii pieczenia w jamie ustneji gardle
wywotane: zapaleniem gardta lub krtani, dtugotrwatym stoso-
waniem lekéw uszkadzajacych nabtonek bton $luzowych, cze-
stym iintensywnym wykorzystywaniem glosu (np. nauczycie-
le), centralnym ogrzewaniem, klimatyzacja, zanieczyszczeniem
powietrza, paleniem papierosow.

Przeciwwskazania: Brak.

Dawkowanie: Bez ograniczen, w zaleznosci od potrzeb. Jed-
norazowo zaleca sie stosowac 1-2 dawki.

Opakowanie: buteleczka 15 ml z aplikatorem

Podmiot odpowiedzialny: ISTITUTO GANASSINI S.p.A.
Dystrybucja: Agrimex Sp. z 0. 0.




SCHORZENIA NARZADU StUCHU I HIGIENA USZU

ZATKANE UCHO

Otomer® spray do higieny uszu

Wyréb medyczny. Czasem ucho nam sig zatyka. Czu- Nadmiar woskowiny tworzy czasami tzw.
1 Skfad: Izotoniczny roztwor wody morskiej. jemy, jakby w uszach tkwita wata korek. Sprawia on, ze gorzej styszymy. Nie
] Dziatanie: Izotoniczny roztwdr przefiltrowanej wody morskiej lub korek. Gorzej styszymy. Czy jest to zadna choraba, woskowina jest natu-
przeznaczony do czyszczenia uszu. Stosowany regulamie za-  to niebezpieczne? ralng wydzieling uszng. Uszy maja mecha-
pobiega tworzeniu sig czopéw woskowinowych i utatwia usu- nizm samooczyszczania z woskowiny,
to Fﬁ;&ié“nzy‘wn’;ytgn'm Spray do higieny uszu jest bezpieczny rzyczyny zatykania sig uszu mogg byé  jednak u niektérych osob moze by¢ ona
. ' . ) ) bardzo rézne. | cho¢ dolegliwo$¢ tacze-  produkowana w nadmiernej ilosci. Two-
Wskazania: Otomer® szczegélnie zaleca sie stosowaé w przy-

padku nadmiemego wydzielania woskowiny wywolanego: przeby- St piepokoi, nie jest jednak nigbezpieczna. rzy wtedy czopy, zatykajace kanat uszny,
waniem w zanieczyszczonym $rodowisku, wrodzona sklonnoscig W niektérych przypadkach mozemy poméc  osfabiajac stuch. Wéwczas nalezy udaé
do nadmiernego wydzielania woskowiny, mechanicznym draznie- - sobie sami, w innych, potrzebna bedzie  sig do laryngologa, ktory sprawdzi, czy

niem skory przewodu sfuchowego (stosowaniem patyczkw hi- g0 0vva pomoc lekarska. przyczyng zatkania ucha jest rzeczywiscie
gienicznych, uzywaniem stuchawek wkladanych do ucha: aparaty )

stuchowe, walkmeny, zestawy glo$no-méwigce).
Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ w przypadku zapalenia
ucha, ciat obcych w uchu, perforacji bgbenka. Preparatu nie na-
lezy stosowac u dzieci ponizej 3 roku zycia.

Dawkowanie: Bez ograniczen, w zaleznosci od potrzeb.
Opakowanie: pojemnik 100 ml z aplikatorem

Podmiot odpowiedzialny: ISTITUTO GANASSINI S.p.A.
Dystrybucja: Agrimex Sp. z 0. 0.




nagromadzona woskowina. Jesli tak, usunie
ja, przeptukujac ucho woda. Czasem jednak
woskowy korek trzeba najpierw rozmigkczy¢
za pomocg odpowiednich kropli z apteki.
Nigdy natomiast nie nalezy usuwa¢ samo-
dzielnie stwardniatej woskowiny, zadnymi
patyczkami! W ten sposéb bardzo fatwo
mozna uszkodzi¢ bfone bebenkowa. Jesli
stwierdzi sig pewng osobniczg sktonnos$¢
do gromadzenia woskowiny, trzeba bedzie
korzystac z ptynéw do czyszczenia uszu —
ale musisz to skonsultowac z lekarzem.

ZAPALENIE TRABKI EUSTACHIUSZA
Uczucie zatkania uszu czesto towarzyszy sil-
nemu katarowi, poniewaz obrzek $luzéwki
nosa moze rozprzestrzenic sig na przewody
stuchowe, tzw. trabki Eustachiusza (facza
uszy z nosem). W rezultacie przewody te
zamykaja sie. Jesli katar powtarza sig, moze
doj$¢ do trwatej niedroznosci trabki Eusta-
chiusza, a nawet do jej zapalenia. W uchu
gromadzi sie wtedy ptyn, nastepnie gesta
wydzielina, co daje uczucie przepetnie-
nia, zatkania. Czasem w zapaleniu trabki
pomagaja krople do nosa, ktére zmniejszaja
obrzek btony $luzowej. Niekiedy moze by¢
jednak konieczny zabieg. Polega on na nacie-
ciu btony bebenkowej i usunigciu z ucha
ptynu. Oczywistym jest, ze lepiej skonsul-
towac go z otalaryngologiem.

NAGELE ZMIANY CISNIENIA

Zdarzajg sie podczas lotu samolotem, ale
takze na ladzie, gdy pogoda ,wariuje”. Do
ucha dostaje sig wtedy duzo powietrza. Uci-
ska ono trabke Eustachiusza, co prowadzi
do jej zwezenia. Powietrze nie moze wydo-
sta¢ sie z ucha, powstaje wrazenie jego
zatkania. Jesli sig to zdarzy, bardzo skutecz-
nym sposobem jest odetkanie uszu metoda
nurkéw: zamknij usta i zatykajac palcami
nos, wydmuchuj nim powietrze. Jesli jed-
nak przez duzszy czas uczucie zatkania nie
mija, warto p6j$¢ do lekarza. Moze okazac¢
sie konieczne udroznienie trabki.

ZDROWA HIGIENA USZU

— Nie nalezy zbyt czesto czy$ci¢ uszu
patyczkami. Czeste draznienie biony beben-
kowej sprawia, ze staje sig ona coraz grub-
sza, mniej elastyczna i nie moze prawidiowo
przenosi¢ dzwigku,

— Jedli planowana jest podréz samolotem,
a masz katar, na godzine przed startem
i ladowaniem wpus$¢ do nosa krople obkur-
czajace $luzbwke,

— Jesli kfopoty z uszami (bdl, uczucie zatka-
nia, szumy, ostabienie stuchu) trwajg 2-3 dni
lub czesto sie powtarzaja, zawsze nalezy
poradzi¢ sig laryngologa. Przyczyny tego
moga byé rézne, m.in. zapalenie ucha $rod-
kowego, peknigcie biony bebenkowej.

SCHORZENIA NARZADU StUCHU | HIGIENA USZU

Otomer Baby spray do higieny uszu

Wyréb medyczny.

Sktad: Izotoniczny roztwdr wody morskiej. Nie zawiera sub-
stancji konserwujacych.

Izotoniczny roztwér wody morskiej przeznaczony do bardzo
fagodnego i w petni bezpiecznego czyszczenia uszu niemowlat
i matych dzieci. Delikatnie usuwa nadmiar woskowiny z uszu.
Zapobiega tworzeniu sig czopéw woskowinowych bez koniecz-
no$ci stosowania patyczkéw higienicznych. Otomer Baby jest
bezpieczny i wygodny w uzyciu.

Nie podraznia $cianek przewodu stuchowego. Preparat mozna
stosowac od 3 miesiaca zycia dziecka.

Wskazania: Higiena uszu niemowlat i dzieci.
Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ w przypadku zapalenia
ucha, perforacji bebenka, ciaf obcych w uchu oraz bezposrednio
po zabiegach chirurgicznych ucha. Preparatu nie nalezy stosowac
u niemowlat ponizej 3 miesigca zycia.

Sposab uzycia: Raz dziennie na kazde ucho poczawszy od 3 mie-
sigca do 3 roku zycia lub wedtug zalecen lekarza. Dwa razy
dziennie lub wigcej na kazde ucho poczawszy od 3 roku zycia
lub wedtug zalecen lekarza.

Opakowanie: buteleczka 20 ml z aplikatorem

Podmiot odpowiedzialny: ISTITUTO GANASSINI S.p.A.

Dystrybucja: Agrimex Sp. z 0. 0.
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ALFABETYCZNY WYKAZ FIRM

SYMPHAR SP.Z2 0.0.
ul. Koszykowa 65
00-667 Warszawa

tel.: 22 822 93 06

fax: 22823 0549
Www.symphar.com

FUTUREMED

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 13C/19
31-234 Krakow

infolinia: 12 384 83 21

801 011 538 (stacjonarne)
www.futuremed.co

APC INSTYTUT SP.Z 0.0.
Jerozolimskie Business Park
Al. Jerozolimskie 146 C
02-305 Warszawa

tel.: 22 668 68 23

fax: 22 668 99 81
www.apcinstytut.pl

PROLAB SP.Z0.0.

Paterek, ul. Przemystowa 3
89-100 Nakto nad Notecig

tel.: 52 386 73 10; 52 386 73 19
fax: 52 386 73 23
www.prolabnaklo.pl

HERBALMED

ul. Nerudy 11/73

01-926 Warszawa

tel.: 22 820 72 58; 506 286 070
www.herbalmed.com.pl

AGRIMEX SP.Z 0.0.

ul. Tarczynska 5/9 lok. 9

02-025 Warszawa

tel.: 228222585

fax: 228223299; 22822 2771
Www.ganassini.pl
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